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 وسعتیں افزوں روز کی ام اور دائ
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رزانہ ڈاکٹر

 

 ری اض ف

 شعبہۺارُدوۺ،ۺجیۺسیۺیونیورسٹی،ۺلاہورۺ ، پروفیسر اسسٹنٹ

د ۺ ڈاکٹر دۺاقباكۺجاوی   جاوی 

 ورسٹی،لاہور شعبہۺارُدوۺ،ۺجیۺسیۺیونی

Abstract: 

Unconscious, firstly focused by Freud , was laterly given so many para-

psychological extensions by the famous contemporary psychologist of Freud: C.G Jung. 

Jung was never reluctant to change or add up into the concept of unconscious , he 

initially defined . This article shows how the concept of unconsious evolutionised in his 

system of psychology (Psychology of complexes) that, for sure , inspired the infinite 

realm of literature and other social sciences  .  
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  کی موجودگی،اُس کی لاشعور اقتباسات جستہ جستہ گئے اوپردیے    

 

ی ت

 

مئ  حوالے کے کشمکش ی اہمی کی لاشعور و شعور ر او نوعیت و ہ

  جی سی سے

 

، حد کسی نظرکو، نقطہء کے ژون

 

رنِظر۔ہیں گئے کیے درج لیے کے سمجھنے ت  میں تناظر کے نفسیات مقصدژونگی کا مقالے زئ 

ا سمجھنا کو مقاصد و اہداف اور ماہیت کی لاشعور

 

د کوشش کی سمجھنے کو تفاعل کے اس میں ادب اور سمجھای ری 

 

 روزمرہ اپنی ہم کہ بھی یہ ہے،م

  دے مقال سا کوم وہ کو لاشعور میں زندگی

 

ای امِ  کے جواس ہیں سک

 

ام ش

 

ائیوں تخلیقی کی اس اور ہے ش

 

 و حیات ہوئے کرتے استعماك کو توای

  ں کی کائنات

 

 ھاا کر کیوں کو گھ
ج
ل
ُ
س

  

 

  کی مقالے مختصر اس۔(۵)ہیں سک

 

 
  میں اس کہ ہے یہ( ہے کوئی اگر)خوبی و انفرادن

 

 م اُ  کے ژون

ع کے کلیات کے اس سے حوالے کے لاشعور جو ہے، گیا کیا مجتمع جگہ ات   کو( اقتباسات ۸۵)  اقتباسات اہم
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دا ہیں، پڑے بکھرے میں

 

ر لیے کے تفہیم کی اس صرف ،نہ کوشش کی دیکھنے سے حوالے پر،مجموعی مقال ہی ات   کو ام ل اگزئ 

 

  ہے، ی
 
 ب

دیہ پر طور اپنے کہ ای 

 

  میں زی ام ارُدو ش

 

 ۔ہے بھی کاوش اوّلین سے حوالے کے ژون

ر کہ ہے ہی یہ تو تعریف آسام سے س   کی لاشعور 
م
ر سے منطقے کے شعور چیزجو وہ ہ

م
اآشنا ہم سے جس اور ہے ی اہ

 

 لاشعور ہیں، ی

رقی حیرت جو میں شعبے کے نفسیات میں دہائیوں ی انچ چار پچھلی لیکن۔ہے کہلاتی ملکیت کی

 

 کہ ہے کرتی تقاضا کا ی ات اس وہ ہے، ہوئی انگیزئ

  تعریف کی لاشعور

 

  و صراج

 

ی وضاج

س

 

ٹ ئ

 

ئ

 ۔جائے کی کوشش کی کرنے بیام ساتھ کے حوالے اورسا

انی ذہِ  ی ا حصہ، وہ کا شخصیت’’     

 

ام کوئی سے جس تفاعل، وہ کا ان

 

ا، نہیں اگٓاہ پر طور بلاواسطہ ان

 

 دراصل ہوی

رک لیکن)لاشعوری اُم کے اُس

 

ُ
ا و مُ

 

ا نتیجہ کا اندیشوں اور خواہشات افکار،(توای

 

اد بے کو اپٓ اپنے جو ہے، ہوی  

 

ُ

 
 ب

ر میں وغیرہ حالتوں اورمخفی اوہال
م
 (۶) ‘‘ہیں کرتے ظاہ

 

 

اریخ فکری کی مغرب کہ تھا اگٓاہ خوبی بہ سے امر اس ژون

 

دا۔ۺہیں مضمر مُُانی فلسفیانہ اور نفسیاتی کے می ںلاشعور ی

 

ٹ اات اپنے ل
ّ
د کی کل ِ

 
 ج

 :ہے طراز رقم وہ میں ششم

عٹ ااتی کے فلسفہ تصور کا لاشعور لیے میرے’’   
طئ ی 
ل
ا کئی سے تصور کے نوعیت مابعدا

 

 حیثیت کی اس اور ہے قیمتی گ

 ہے نظریہ/ تصور(Borderline) سرحدی وہ لاشعور میں نفسیات میں دانست میری۔ہے ‘نفسیاتی’ پر طور خصوصی

امل اورعناصر عوامل نفسی تمال وہ میں حدود کی جس

 

ی خارج سے بحث کی جوشعور ہیں ش

 

ی عن

می ں   جوکسی ہ
ِ  
 ادراک قاب

 (۷)‘‘ہیں نہیں متعلق سے( Ego)ایغو سے حوالے

  

 

  تھا، پسند تجربیت کہ چوں ژون

 
 

داوق

 

 اس کیا،اور اشٓنا سے تجری ات نئے کو تعریف اپنی نے اُس ساتھ ساتھ کے گزرنے ل

 نے جس تھا تجربہ وہ یہ۔(۸)ہے مبنی پر ‘‘تجربے خالص اور سادہ’’تعریف کی اُس کیاکہ محسوس طورِخاص بہ کو ی ات اس دورام کے عمل

و گوں دورام کے کال اپنے اُسے
ل
راہم( ۹)‘‘ثبوت کا موجودگی کی عوامل لاشعوری’’میں اعماك کے سینکڑوں

 

م۔تھا کیا ف
ِ
 کے تجری ات تمال ا

  ذریعے

 

  ام کو لاشعور نے اُس اب ہوا، کامرام میں کرنے اشٓنا وسعت کو تعریف اپنی ژون

  
 

ُ
 :کیا بیام میں پیرائیوں م

رائیوں کی طرح تمال’’      (۰۱)‘‘مواد کاابتدائی کیفیتوں الُوہی تمال ساتھ ہی ساتھ اور۔۔منبع کا ئ 

 (۰۰)‘‘وجود فطری ات  ’’    

رین ارفع’’    

 

د کا نیکی ئ

  

 (۰۲)‘‘ماخ

 (۰۳)‘‘راہنما منفرد ات  ’’    

دو’’    

 

ائی جنسی/نفسی)ل  

 

 (۰۴)‘‘ہیں پھوٹتے دھارے نفسی سبھی سے سرچشمہ،جہاں کا(توای

رہء کا تجربے کے سطح محدود لا ات  ’’    

 

 (۰۵)‘‘ـ۔۔ہے حقیقت ہی اپنی کی جس۔۔سرگرمی زرخیز اور مختار خود ات  ۔۔عمل دائ

  مضامین اکثر اپنے گیااور سمجھا بھی(۰۶)‘‘ــ اقلیم کی عناصر/مواد گئے کیے حاصل پر طور انفرادی’’ کو لاشعور 

 

رون

 

 سے میں جن نے، می ںژ

ر زی ادہ

 

 ماائی تعلق کا ئ
لکن
را کچھ سے میں ہے،ام سے مطالعات ا

 

 
ام کی اخ

 
 

 ۔ہے کی بھی دہی ن

را ‘‘چند’’ اوپر نے میں 

 

 
دکرہ کا اخ

  

  کہ ہے یہ وجہ کی ہے،اس کیا ی

 

د بہت کو ژون ل
 
 لاشعور’’کہ گیاتھا ہو احساس کا ی ات اس ہی ج

اممکنات بندی حدود کی

 

را کن کن میں ی اطن اپنے یہ یعنی ہے، سے میں ی

 

 
 عمیق صرف جواب کا سوالوں کے نوع ہے،اس ہوئے سمیٹے کو اخ

م یعنی(۰۷‘‘)۔ہے سکتا دے ہی تجربہ داخلی
ِ
را مخصوص ا

 

 
ام کی اخ

 
 

علقہ پر سطح انفرادی دراصل دہی ن

 

ی
ُ
م
ر
م
 ہی کے کر کال ساتھ کے شخص ہ

م ہے،لیکن سکتی جا کی متعین
ِ
را بعض سے میں ا

 

 
رعال اخ

م
ام ہ

 

اك خوابوں،واہموںااور کے ان
ّ

 

  جاتے ی ائے میں تخیلات ف
ا
لا

 

می ںمٹ  شیڈو، ہ
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س،

 م
ن

 

ی ئ

 ماا،ا
ن

 

ی ئ
  ارٓکی اور( ۰۸)ا

 

 

ائ

 

م بھی کومپلکس کار خود اور(کے والدین خصوصاا)تمثاك مثالی(۰۹۔)علامتیں ی
ِ
 (۲۱۔)ہیں حصہ کا ہی ا

 
ِ
 

 ج

ا(۲۰)تحریکات اضطراری:ہیں ہوتے کے نوعیت مخصوص بھی وہ ہے، چھپاتے/ دی اتے لوگ کو عناصر

 

 ،شخصی(۲۳)،ی ادیں(۲۲)امنگیں خوشگوار ،ی

ات

 

اد ،بے(۲۴)ی امنصوبے رجحای  

 

ُ

 
 اس مختلف اور( ۲۵)اندیشے کے نقائص و تصورات،عیوب آمیز خوف،وہم ب

 

  یہاں۔وغیرہ( ۲۶)ال

 

 کہ ت

رائی’  ساتھ کے مواد لاشعوری اوقات بعض اری اظہار اپنا لاشعور اوقات بعض( ۲۷۔)ہیں ہوتے وابستہ بھی ‘عناصر کے ئ 
م
 زندگی خارجی ہ

ا بھی میں

 

راجی’’یہ کہ کیوں ہے، کری

 

رات، تبدیلیوں، م

 

اگوںاائ

 

ائیوں فکری تصورات، آمیز اندیشوں،وہم گوی  
 
 سے حوالے کے‘‘  اورمنصوبوں پ

 

 

ِ

 

ا  اختیار صورتیں نئی ن

 

ریوں خارجی ام کی حقیقتوں داخلی۔(۲۸)ہے رہتا کری دئ 

 

  ہی سے تفہیم کی ظہوری 

 

  لاشعور کے شخص کسی ژون

 

 ت

ا کیا کوشش کی کرنے حاصل رسائی

 

 ۔تھا کری

ا ‘شخصی’ مواد سا بہت کا لاشعور 

 

اریخ ذاتی کی شخص مخصوص کسی تعلق کا ہے،جس ہوی

 

ا سے تجربے نجی اور ی

 

ریں علاوہ۔ہے ہوی  ئ 

 

 

را اجتماعی لاشخصی’ اُم نے ژون

 

 
ام بھی کی ‘اخ

 
 

   ارٓکی ی ا بندیوں گروہ موروثی’جو کی دہی ن

 

ان

 

 اور(۲۹)ہیں ہوتے موجود میں صورت کی‘ی

ربیت غیر اور عال

 

م شخص ی افتہ ئ
ِ
ا خبر بے سے موجودگی کی ا

 

  خود۔ہے ہوی

 

 ذریعے کے مریض ات   میں ہی ابتدا کے کیرئیر اپنے نے ژون

رگولزلی اپنے لیا،وہ سمجھ کو ی ات اس اارِنفس کلینک ئ 

 

ش

 

ئ

 

ی
  نے آدمی تھا،اس رہا کر معائنہ کا مریض ات   کے(Schizophrenia)می ںاا

 

 ژون

  ات   کی(۳۱)(Mithraic)عبادت متھرائی دراصل یہ ہے، دیکھی ‘دل’ کی سورج نے اُس کہ بتای ا  کو

 

  خود تھی، علام

 

  اُس ژون

 
 

 وق

م تو نہ مریض۔تھا نہیں اگٓاہ سے چیز اس
ِ
   قدیم ا

م
  اُم ہی نہ اور تھا جانتا کو مذاہ

 

دا۔تھا ممکن راستہ دوسرا کوئی کا رسائی ت

 

  ل

 

 یہ ژون

  یہ کہ ہوا مجبور پر سوچنے

 

 ۔تھی موجود سے ہی پہلے میں گہرائی کی لاشعور کے شخص اُس دراصل علام

امل وقوعات و عناصر تمال وہ میں لاشعور کہ غرض۔۔مخفی،منفی،،مثبت،شخصی،اجتماعی 

 

ھلا یکسر تو ی ا جنہیں’’ہیں ہوتے ش
ُ
ب 

اہے دی ا 

 

 جای

دہ ی ا ا دی ا ڈاك پشت پسِ پر طور دانستہ دی 

 

 نوعِ ۔(۳۰)‘‘ہیں ہوتے پوشیدہ بھی گراںماایہ ہائے گنج کے حکمت کی صدیوں میں زنبیل ہے،اس جای

انی

 

ارت   اسی کی لاشعور میراث نفسی کی ان

 

  میں وادی ی

 
 

ُ

 

  میں میراث اس ہے،اور خ

 

  رن

 

 سے جن بھی وہ ہیں؛ موجود نمونے کے رن

اری مثلاا)ہیں کتراتے ہم
م
ارت   کے شخصیت ہ

 

خ ی
ُ
اری مثلاا )ہیں دادہ دك ہم کے جن بھی وہ اور( ر

م
ائی تخلیقی ہ

 

 روشن کے اورشخصیت توای

خ
ُ
  حد کافی میں سمجھنے کو نوعیت کی اُس اور لاشعور ہمیں رویہ یہ(۔ر

 

 ۔ہے سکتا ہو معاوم ت

ری کی سمجھنے کو لاشعور دہائیاں کئی 

 

  بعد کے ری اضتوں اور کوششوں ک

 

ر بہ کو، ژون
م
  سامنے کے حقیقت ،اس حاك ہ

  

ُ

ے گُ

 

کی
 
ٹ

 

ئ

 

ر اور ماہیت کی عمل لاشعوری’’کہ پڑے
م
ازک جیسے تفہیم کامل کی جوہ

 

ا جواب کا مسئلے ی

 

دی

  

دا،اب(۳۲)‘‘ہے ی اقی ہنوز ڈھوی

 

   ،ل
 

 ہم کہ ج

  صد فی سو کا لاشعور

 

  ہیں، قاصر سے کرنے ادراک درس

 

 ہم سے مدد کی جس ہے کیا مہیا نقشہ اور خاکہ عمومی ات   ہمیں نے ژون

  کر کوشش کی لگانے اندازہ کا سلطنت بسیط و وسیع کی لاشعور

 

  اور ہیں سک

 

  

ُ

   مُ
 
ن ر

 

ات روشن سے حوالے کے ف

 

 میں رکھنے اُمید کی امکای

   بہ حق

 

 ۔ہیں جان

 

   غیر’ماہیت کی اس ہے،یوں دی تشبیہ سے ‘فطرت’ خود کو فطرت کی لاشعور نے ژون

 

 اس جسے ہے(۳۳) ‘دارانہ جان

رائی،اندھیرے،اُجالے،حیوانی،شیطانی،ماورائی،روحانی مثبت،منفی،(:۳۵)اتحاد کے جوڑوں تضادی اور( ۳۴)،‘آمیزسیرت تناقص’ نے  اور اچھائی،ئ 

دائی

 

  ۔(۳۶)ہے کیا منسوب سے وغیرہ خ
 

ارے ج
م
رہء کا ایغو کی ،جن اذہام ہ

 

ر دائ

 

ا  ائ اا

 

 ٹ
شئ

 

ن
ا محدود 

 

و  کرتے سامنا کا ہے،لاشعور ہوی

 

ی
می ں  ہ

ا پیداParadox( )پیراڈوکس

 

ال کا حقیقت ایسی ات   دراصل پیراڈوکس ،(۳۷)ہے ہوی

 

  ت   بہ میں جس ہے ی

 
 

 و روحانی اور شر و خیر وق

ور سے مشقت و محنت کو ذہ کہ ہے سکتی آ میں سمجھ پر طور بہتر ی ات یہ اب۔ہیں ہوتی موجود( صفات متضاد ی اہم یعنی)صفات شیطانی
ُ
 د

ر سے کرنے سامنا کا لاشعور کر کیوں ہم لیے رکھنے

 

می ںااور کرتے گرئ  دا فکری اس ہ

 

ارےۺ۔ہیں رکھتے بچائے پہلو دل ہمہ سے ای 
م
 کے شعور ہ

ردت  

 
 

  کے سمجھنے سوچنے جو ئ

 

ی’ ذہنیت کی اس۔‘سوچتا نہیں’ مطابق کے اُم لاشعور ہیں، ڈھنگ رن

ل
ّ
ٹ  ج 

 اسے چیز یہی ہے،اور ہوتی( ۳۸)‘
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ا نہیں جواز کا ‘دی انے’ ی ا  ‘جھٹلانے’ کو لاشعور ہم کے کر پیش پر طور کے حجت کو مشکل اس مگر۔ہے بناتی الفہم عسیر  

ُ

  کر مُ

 

 ۔ۺسک

 

 کا ژون

ال کا اس کہ سکتا جا دی ای ا نہیں ایسے بھی صورت کسی ’’کو لاشعور: تھا واضح ی الکل میں معاملے اس ذہ

 

ام و ی

 
 

  ن

 
ِ

 چوں اور( ۳۹)‘‘جائے م

  اکثر یہ کہ

 
 

رجمام کا صداق

 

ا ئ

 

دا ہے ہوی

 

ات اور نما راہ ات   اسے ل

 

د زرخیز کے امکای

  

 (۴۱۔)ہے سکتا جا کیا استعماك پر طور کے ماخ

وپ دونوں اجتماعی و انفردی اور لاشخصی و شخصی لاشعور کہ ہے چکا جا کیا ذکر اوپر کہ جیسا 
ُ
ا ہوئے سموئے اندر اپنے ر

 

 یہ۔ہے ہوی

داگانہ اور کار طریقہء اپنا کا اس( ۴۰)ہے، اختیار خود  سمجھنے طرح کوپوری عمل زاویہء ی ا تناظر اس ہم کہ ہے ی ات الگ یہ(۴۲)ہے، تناظر خ 

ارے(۴۳)لیے کے تفاعل اپنے یہ۔ہیں قاصر سے
م
انی’’ یہ کہ ہے سکتا جا کہا یہ میں لفظوں دوسرے ،(۴۴) ہے نہیں محتاج کا ارادے ہ

 

 ان

ارے اور( ۴۵) ‘‘بیگانہ سے احکال حکم
م
ا اور متحرک مسلسل یہ( ۴۶۔)ہے قوی زی ادہ کئی سے ذہ شعوری ہ

 

 ‘ارٓال’ لفظ اور ہے(۴۷) توای

  اشٓنا سے

 

ر یہ ؛(۴۸) نہیں ت رائ  ا میں کال اپنے ئ 

 

ُ
 
ا  ج

 

ا  ہے رہتاہے،بنای

 

ا  اشٓنا سے‘‘  علامتوں اور خیالوں نئے نئے’’ہمیں ور ا(۴۹) ہے بگاڑی

 

 کری

ارے تمثالیں اور علامتیں یہ(۵۱)رہتاہے
م
   دك پر طور ابدی میں حیات وقفہء ہ

 
  انگیز اوروثوق ح

 

 
ان

 

 ۔(۵۰)ہیں سکتی ہو ی

از ی اہم میں ام اور والا کرنے تلافی کی اشیا’’ لاشعور کہ ہے لیے اس س   یہ   

 

 طریقہ کا اس ، ہے عامل(۵۲) ‘‘والا کرنے ام

  کے جس( ۵۳)ہے انضباطی خود واردات

 

ارے یہ ی اع
م
رار توازم داخلی ات   میں ذہ ہ

 

رف ا ئ 

 

م یہ میں اعماك اپنے یوں ہے،اور رکھ

ِس
ج 

 کے 

ادی ی اقی اور پیاس بھوک، حرارت، درجہء جو ہے مماثل کےHomeostasis) )توازم اُصوكِ  اُس  

 

ُ

 
 میں حدود اپنی اپنی کو ضروری ات ب

ا

 

 ۔ہے رکھ

 

  اپنے نے ژون
ّ  
ر کو ی ات اس دورام کے تجربے ط

 

ا میں عالم کے پریشانی مریض مثلاااگر۔سیکھا متوائ

 

 خوابوں ایسے تووہ ہے ہوی

ا میں ی ارے کے

 

ام الفطرت مافوق ی ا اڑُام’میں جس ہے بتای

 

دکرہ کا‘  ان

  

 رہا کرا دہانی ی اد کی ی ات اس لاشعور میں صورت ایسی دراصل ہو، ی

اہے

 

  بھی س   یہ ’کہ ہوی

 

ا نہ پھولے سے وجہ کسی آدمی وہی اگر بعینہ۔‘ہے ممکن ی ا درس

 

 اسُے کہ ہے ممکن توعین ہو رہتا نہ میں آپے/سمای

ا  یہ مقصد کا س   ام ،یعنی(۵۴) ہو رہا گر سے بلندی وہ میں جن آئیں خواب کے نوع اس

 

ام صورت کسی نہ کسی ہے ہوی

 

 کے حقائق کو ان

  اُسے اور جائے سکھای ا رہنا ساتھ

 

 
 :جائے ڈالی نظر پر مقاصد اہم چند کے لاشعور کہ ہے مناس   اب۔جائے کیا آمیز ہم سے ضرورتوں زم

ی خود۔ۺ۰

ن طگ

 (۵۵)ضا

رار کو توازم نفسی کے ذہ 

 

رف ارے یہ میں اصل۔ۺہے تفاعل اہم ات   کا ،لاشعور رکھنا ئ 
م
 ات   کی تلافی کی رویے شعوری ہ

   خصوصاا ہے، صورت
 

ارے ج
م
خے ت   اعماك شعوری ہ

ُ
رھ اور اہمیت کی اس تو ہوں متوازم غیر ی ا ر

 

ارا میں وقتوں ام ہے، جاتی ئ 
م
 ہ

ااہم بنیادی اپنی ہمیں لاشعور

 

کٹ
ٹ 
ل

و ں’ 

 

ٹ لی  
ج

   کے ‘
 
ن ر

 

ا ف

 

اری یوں اور ہے رکھ
م
 اورکائناتی( ۵۶)نہاد اصل اپنی پر، طور مجموعی کو، شخصیت ہ

   کے فطرت
 
ن ر

 

ورام کے عمل اس۔ہے ملتی مدد میں رہنے ف
ل
  پوری لیے کے رکھنے مند صحت پر طور ذہنی لاشعورہمیں د

 

و ن
ل
ا ود

 

 ہے کری

اری یوں اور
م
ر جو ہے ہوتی نشوونما نفسیاتی ہ

 

 ۔(۵۷)ہے ہوتی منتج پر‘  ذات عرفامِ ’ ی الاخٓ

 پھیلاؤ کا شخصیت۔۲

اری وصف نمای اں اور ات   کا لاشعور 
م
ات تخلیقی کے شخصیت ہ

 

ا اشٓنا وسعت کو امکای

 

 ہمیں لاشعور لیے کے کال ،اس(۵۸)ہے کری

راہم مدد میں دری افت کی عناصر تخلیقی اُم

 

ا ف

 

ارے جو ہے کری
م
رہء ہ

 

رھانے کو شعور دائ

 

 خواب،:ہیں جاتے کرتے بھی منورّ تھ سا ساتھ کے ئ 

دام، واہمے، اك وخ 
ّ

 

ات و تصورات اور تمثالوں علامتوں، نئی نئی ہمیں لاشعور سے ،جن ہیں عناصر وہ تخیلات اورف

 

 کائنات بسیط ات   کی امکای

ا متعارف سے

 

ا ۔ہے کروای اا

 

ج ٹ
 
ن

 

ئ

 

ی

ارے 
م
د آفاق فکری’’ ہ ری 

 

ردہ نیم روزمرّہ اپنی ہم اور ہیں جاتے ہوتے ‘‘گوں نیل اور گہرے م

ُ

  م

 

 سے حال

 ٹتے کو زندگی تخلیقی دوی ارا

ل

 ۔ۺ(۵۹)ہیں ل

 



Vol.7  No.2  2024 
  
       
 
 

261 
 

   سے نفس افتراقِ ۔۳

 

 بچائ

   
 

اری ج
م
  اور پہچام اصل اپنی شخصیت ہ

 
 

 شکار کا(۶۱) اختلاك عصبی ی ا ( ‘‘Dissociation)پھوٹ ٹوٹ’’ کر کٹ سے شناج

ر)سمیت مرہم اپنے لاشعور میں ایسے تو ہے ہوتی اگزئ 

 

ا ہاتھ بھرا شفقت پر سر سائباں بے شعورکے(عناصر ی

 

ر بہ اس اور ہے رکھ
م
 بے ظاہ

ا ہو حل مسئلہ اکثر سے عمل سے معنی

 

ر سے حاك صورتِ  دہ تکلیف کی ریخت و شکست ذہ یوں۔ہے جای
م
ا  کو شخصیت کر نکل ی اہ

 

 سہاری

ارے اور( ۶۰)ہے
م
ا محرک کا تبدیلیوں مثبت میں رویوں ہ

 
 

 
ام بلاشبہ کہ ہے سکتا جا کہا کر رکھ سامنے کو ی اتوں س   ام۔ۺہے ب

 

 نے ان

 ۔ہے ی ائی نجات خواہ خاطر سے(۶۳) تصرفات داخلی اور ،اوہال(۶۲)الجھنوں اپنی سے دری افت کی لاشعور

  جائی ت   کی شخصیت۔۴

  کے اٹُھانے داری اں ذمہ لیے کے آپ اپنے خود ہمیں لاشعور 
 
اہے قاب

 

اکہ بنای

 

 اصل اپنی سکی ںااور ہو( ۶۴)جا ت   سے خود ہم ی

 ’’ لاشعور یوں۔(۶۶)سکیں ہو امٓیز ہم و آہنگ ہم ساتھ کے( ۶۵)ذات

 

 
ردن

 

 نے میں۔ۺہے کرسکتا ادا کردار کلیدی میں حصوك کیٍ( ۶۷)‘‘ف

ات کے اس اور اٹُھانے فائدہ پور بھر مقاصدسے و اہداف ام کے لاشعور کہ ہے کہا لیے اس ‘سکتا’

 

وئے بہ طرح پوری کو امکای
ُ
 لانے کار ر

ارے تمال، کا تمال دراصل، انحصار کا
م
 ۔ہے پر رویے شعوری اپنے ف طر کی لاشعور ہ

 (Reperceiving)  ادراکی ی از/احساسی ی از کی لاشعور

   کی لاشعور  

 

ارے جان
م
  صرف نہ رویے عمومی ہ

 

 
  غران

 
  انتہا’ ،(۶۸‘‘) آمیزی خوف’’ کہ ب

 

ُ

  حد ک

 

ا  ت

 

 ی

د’اور(۷۱) ‘زدگی دہشت’،(۶۹)‘قدری ی شدی 

قی ص

 

ی

 

ئ

ارے اندازہ کا ی ات اس۔ہیں ہوتے مبنی پر عناصر( ۷۰) ‘
م
 بہ سے رویوں مُُاشرتی عال ہ

ا خوبی

 

   ہے؛مثلاا ہوی
 

  کبھی ج

 

ی کے واہموں ی ا خوابوں میں احباب دوس

س

 

ٹ ئ

 

ئ

  ی ات پر مطالعات سا

 

 
 

د کا اس تو ہے ہوتی ح ر ردّعمل شدی 
م
 ظاہ

ا

 

م بھلا ،!ہے ی ات احمقانہ کتنی یہ:’’ہے ہوی
ِ
دا ہے، سکا سمجھ کوئی کو چیزوں ا

 

رس پر خود را خ

 

 ، ئ

 

  ی اگل کھائ

 

 یہ دراصل ‘‘وغیرہ۔۔بنو م

ااسی کے خوف داخلی اظہارات
ّ
 ۔ہیں کرتے عک

  ،(۷۲)‘‘ہیں لاحق اندیشے جتنے سے لاشعور کو شعور’’

 

 ہے قدیم کافی نوعیت کی خوف اس ’’تھا، اگٓاہ سے اُم ژون

ر اوریہ
م
ا اظہار کا بیزاری سے چیز اُس ہ

 

 ۔(۷۳)‘‘ہے ہوتی متصل ساتھ کے لاشعور جو ہے کری

 

 یہ مطابق کے ژون

رھا کافی سے صدیوں دو پچھلی خوف

 

الوجی اور سائنس’’وجہ کی جس ہے، ئ 

 

 

 

رقی معجزاتی میں دنیا کی ت

 

 دك ،‘‘ہے ئ

  
 

رقی یہ خود وجہ کی خوف اس کہ ہے یہ ی ات ح

 

  نہیں ئ
 
اک خوف’’ کہ ب

 

  حد ی

 

ائی و حکمت ت

 

 عمیق اور دای

 ۔ہے( ۷۴)‘‘محرومی سے ذات ء محاسبہ

ا  ادراک روایتی/ رواجی یہ  اا

 

ج ٹ
 
ن

 

ئ

 

ی

ور سے زندگی ہمیں ،
ُ
 ۔(۷۵)ہے ایٓ ا لے طرف کی صحرا کے اندیشی بد اور اجنبیت توازم، عدل د

 

 نے ژون

  نے اس لیے اسی تھا، لیا سمجھ پہلے صدی ئ ل م بھگ لگ کو حاكِِ صورت اس
ُ
 جبلت اشتراک عدل سے لاشعور’’تھی، کی تنبیہ میں لفظوں کُھ

  کر ی ا نشوونما اور پھولنا پھلنا سے حوالے نفسیاتی و ذہنی ہم اگر۔(۷۶)‘‘ہے مترادف کے محرومی سے بنیاد اپنی اور موت کی

 

 
ردن

 

 حصوك کا ف

ار سے گلے کو طوق کے رویوں رسمیاتی اپنے ہمیں تو ہیں چاہتے

 

ا گلے سے دك کھلے کو لاشعور اور گا ہو پھینکنا کر ایُ

 

 ۔گا ہو لگای

ر بہ 
م
  نہیں سہل کال یہ حاك، ہ

 

ا قابو پر خوف اس کے لاشعور’’تھا، جانتا یہ بھی ہے،ژون

 

رے سے حوالے اخلاقی ی ای

 

 دك ئ 

ادی ات   کی زندگی اسے اور دینا رہنے کرتے کال میں انداز فطری کواپنے لاشعور’’اور( ۷۷)‘‘ہے کال کا گردے  

 

ُ

 
 و عزل اس لینا مام سچائی ب

رے([۷۸)‘‘ہے نہیں میں یورپی کے درجے اوسط ات   استعداد کی ،جس ہے متقاضی کا ظرف

 

 ہم وہ سے حوالے اس کہ ہے یہ ی ات کی م

 و روداد کی ہندوستاں سیرِ کے اُس ہو ملاحظہ ہے، جانتا قدر گراں کو مشرق اہلِ
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رات،مشمولہ

 

ائ

 

  Memories,Dreams,Reflectionsی

 

   دك سے حوالوں کئی بیام ی الا محولہ کا ژون
 

 چھوٹے اس لیکن ہے، ح

  ضرور ی ات ہاںٹ ہ نہیں، گنجائش کی تفصیل میں مضموم سے
ِ  
  کہ ہے غور قاب

 

 کہا کیوں کا‘‘  استعداد معمولی غیر’’ کو کال اس نے ژون

 ۔ۺۺۺہیں وجوہات کئی کی اس ہے؟

 ایسے ات   ہے، متقاضی کی ذہ آزاد اور مختار خود ات   دری افت نو سرِ از کی اُس کر سمجھ حقیقی اور آمد کار لیے کے بہبود اپنی کو لاشعور: اوك

ا خواہاں کا تبدیلی اور بیزار سے قدروں معاشرتی رسمی جو کی ذہ

 

  بیگانہ سے اہداف پنے اعظم سوادِ  کا لوگوں سے قسمتی بد۔ہے ہوی
 
 کی ب

ے’’
س
   دوسروں

 

 
ا( ۷۹)‘‘ی اب ہدان

 

  کوئی لیے کے قضیوں جیسے( لاشعور)بینی دروں اور خواب ی اس کے بھیڑ اس اور ہے ہوی

 
 

ا نہیں وق

 

 ۔ۺۺہوی

اری میں اصل شیڈو ،(۸۱)ہے، تفہیم کی شیڈو اپنے مطلب ات   کا احساسی ی از کی لاشعور  :دوّل
م
ارت   وہ کے ذات ہ

 

 جن ہیں، ہوتے گوشے ی

ا مانے حصہ کا ذات اپنی ہم کو

 

ِ
 
امل میں کرنے تسلیم ی ا پہچاننے ،دیکھنے، ب

 

 یہ تو جائے رکھا سامنے کو ماہیت تلافی کی لاشعور اگر۔ہیں کرتے ی

ا واضح

 

ا اور گھمنڈی مغرور، زی ادہ بہت جو ہے بنتی مسئلہ زی ادہ لیے کے کوگوں اُم خصوصاا ، واقفیت سے شیڈو اپنے کہ ہے ہوی

 

  ای

 

 ہوتے پرس

 ۔ہے ہوتی ضرورت ہنگامی اور فوری کی کرنے متوازم کو قوتوں لاشعوری اپنی کو لوگوں ام ہیں،

ا پیدا ہی سواك اب :سول

 

ا اتنی احساسی ی از یہ کی لاشعور کہ ہے ہوی

 

 حقیقت اس جواب کا سواك اس ہے؟ جاتی سمجھی کیوں گراں اور مقبوك ی

  کی کنٹروك کے شعور ایغو کہ ہے پنہاں میں

 

رداری دس طُف کا قسم کسی میں ئ 
ل

 حوالے فطری پر رستے اپنے کو لاشعور۔کرتی نہیں محسوس 

ا  اس میں اصل معنی کے چھوڑنے سے

 

اواقف اور معلول ی

 

 ۔ۺہے دینا جگہ میں پنہائیوں کی وجود طبعی اپنے کو وجود داخلی ی

 کے اس ،اگر بجائے کی کرنے انداز نظر ی ا دی انے کو لاشعور کہ ہے شدہ طے تو ی ات ات   ہے؟ ضروری کیوں تبدیلی میں رویوں 

ا  ہوشِِۺ گوش بہ کو مطالبات

 

  کو ی ات اس ی ار ی ار نے تجری ات۔ہے آتی بہتری کافی میں زندگی تو جائے سُ

 

 
ان

 

 چھوٹی وہ کی زندگی کہ ہے کیا ی

ر زی ادہ سے میں ام ہیں، جاتی بن سر دردِ  جو مشکلات چھوٹی

 

ا سے فہمی کج کی لاشعور تعلق کا ئ

 

 پیشہ ی ازی اں، مقابلے جھگڑے، لڑائی:ہے ہوی

  لا اور چینی گرانی،بے کی طبیعت حادثے، بیماری اں، مسائل، کے کال ورانہ

 

ی ت

 

ا سے ہی لاشعور ربط کا س   ام۔۔۔احساس کا ن عئ

 

 یہ۔ۺہے ہوی

ری ی ات

 

  حد ئ 

 

  ت

 

 کے زندگی اپنی ہم: ہوتے نہیں رونما سے خود وقوعات ہیں، ہوتے کم بہت اتفاق اور حادثے میں زندگی کہ ہے درس

  ۔ۺۺہیں کرتے پیدا خود لیے اپنے پر، بنیاد کی لاعلمی سے لاشعور اپنے ، مسائل صد فی نوےّ
 

 کرتے نہیں اطلاق کا قوت کسی پر لاشعور ہم’’ ج

دا ،(۸۰)‘‘رہے اُکسا نہیں پر حملے جوابی  اُسے ہم کہ ہے یہ مفہول کا اس تو

 

 کہ ہے یہی تو جواز سا سیدھا ات   کا کرنے تبدیل رویہ اپنا ل

ارے لاشعور کہ ہے میں کرنے کم کو امکام اس جواز دوسرا۔جائے لائی تبدیلی میں زندگی معیارِ 
م
( ۸۲۔)گا لے کر مغلوب کو ذہ شعوری ہ

ام کسی مغلوبیت یہ اب

 

 لفظوں دوسرے۔(۸۳()ہیں عال مثالیں ایسی سے حوالے طبی)ہے، سکتی کر مبتلا بھی میں خبط ی ا ختلاكِٓ   مستقل کو ان

ر بھی لیے اس تبدیلی میں رویوں میں اگزئ 

 

اکہ ہے ی

 

 ۔سکے جا بچا سے بیماریوں نفسیاتی ی

 آدھے اپنے ہم کہ ہے یہ مطلب کا اس تو دیں اہمیت کو شعور صرف میں زندگی ہم اگر کہ ہے پوشیدہ میں نکتے اس جواز تیسرا 

ل

 

ش

 

ئ

 

ی

د اور)ہیں رہے لا کار روئے بہ کو پو

  

روی

 

ۺہے ہی لاشعور صرف فصد ۹۱ تو قوك بہ کے ف ا  میں بطوم کے لاشعور(۔ اا

 

 قٹ
جقی

 وسیع 

ات،تخلیقی

 

ائیاں امکای

 

اری اور توای
م
 ں داخلی’’ ہ

 

ر کے‘‘ دنیائ
م
ے جواہ

ک
و جود ابدی وہ کی حکمت و دانش ساتھ ساتھ ی اروں

م
 بنی جو ہیں ہوتی روشنیاں

ام نوع

 

  ۔(۸۴)ہیں میراث کی ان
 

   غیر کہ نہ)رویے مثبت کسی ی ازی افت کی لاشعور ہم ج

 

اری ہیں کرتے سے(حوالے دارانہ جان
م
 رسائی توہ

  دفینے لامحدود کے تخلیق

 

  یوں اور ہیں کھولتے تدریج بہ کو درزوں بند کی ذات اپنی ہم۔ہے جاتی ہو ت

 

 
ردن

 

اداب کے ف

 

 اغٓاز کا عمل ش

ا

 

ا ہو شروع عمل کا ڈھلنے میں ذات حقیقی ات   ساتھ ساتھ کے ہونے اشٓکار پر آپ اپنے  ہے، ہوی

 

 ۔ہے جای
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د خوش اُسے کے مام حصہ کا ذات اپنی کو لاشعور ہم ج   قوكِ  بہ تو ہیں کہتے آمدی 

 

اار’’ژون

 

ش

 

ئ

 

ی
 ہم اور ہے لگتا ہونے ختم ا

ر تمال اپنی ہمیں لاشعور اب۔ہیں لگتے اٹُھانے حظ سے جہات گوار خوش کی لاشعور

 

و ں ئ

 

 ی
ملئ ہ
 کی ہونے ی اب فیض سے اُم کے کر مجتمع کو ا

ا عطا توفیق

 

ا راستے وہ وہ ہمیں یہ۔ہے کری

 

  خبر کو شعور کی جن ، ہے سجھای

 

ے نفسی میں زنبیل کی اس کہ ہوتی،کیوں نہیں ت
ک
ائیوں

 

م توای

ُ
گ

 گشتہ 

را

 
 

رنوں اور نے خ

 

ائی و دانش کی ف

 

رے نیلم کے دای

 

 (۸۵)‘‘ہیں ہوتے رہے جگمگا رئ 

ارا جتنا ہے ہوجاتی بہتر کئی سے اس زندگی دیگر الفاظِ  بہ 
م
 چیز اسی ہے،اور سکتا سوچ(مطابق کے بساط بھر محدود اپنی)  ذہ ایغو ہ

ام کے آج کی

 

 ۔ہے ضرورت زی ادہ سے س   کو ان

 حواشیۺ

  میں حواشی: نوٹ

 

  میں ارُدو کو[ Collected Works]CWکے ژون

 

د کلیات،’ خاطر کی سہول ِ
 
 گیا کیا موسول سے ‘فلاں نمبر ج

 ۔ہے

د کلیات،۔ۺ۰ ِ
 
 ۴۱،ص۵نمبر ج

د کلیات،۔۲ ِ
 
 ۴۶۴،ص۰۳نمبر ج

د کلیات،۔۳ ِ
 
 ۲۹،ص۰۲نمبر ج

د کلیات،۔۴ ِ
 
 ۳۴۵۔۳۴۶،ص۷نمبر ج

 ہو ملاحظہ لیے کے تفصیل۔۵

  ورلڈ ،Obsessions,Compulsions۔۶
ُ

 ۲۰۰۹،ص۲ڈکشنری، ت 

د کلیات،۔۷ ِ
 
 ۸۳۷،ص۶نمبر ج

 ایضاا۔۸

 ایضاا۔۹

د کلیات،۔۰۱ ِ
 
 ۵۸۶،ص۰۸نمبر ج

د کلیات،۔۰۰ ِ
 
 ۰۶،۳۲۹نمبر ج

د کلیات،۔۰۲ ِ
 
 ۳۸۹،ص۰۶نمبر ج

د کلیات،۔۰۳ ِ
 
 ۰۹۷،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۰۴ ِ
 
 ۲۵۸،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۰۵ ِ
 
 ۲۹۲،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۰۶ ِ
 
 ۰۳،۴۸۰نمبر ج

د کلیات،۔۰۷ ِ
 
 ۸۳۸،ص۶نمبر ج

د کلیات،۔۰۸ ِ
 
 ۶۲،ص(۲)۹نمبر ج

  خاص اصطلاح یہ ،(Imago)تمثاك مثالی۔۰۹

 

 طور لاشعوری میں ذہ کے(  بچے خصوصاا)شخص کسی میں اصل ہے،یہ کردہ وضع کی ژون

ا امیج معیاری وہ والا بننے پر

 

ام، دوسرے کسی وہ جو ہے ہوی

 

ا میں ی ارے کے والدین، خصوصاا ان

 

ام میں جوانی ی ا  لڑکپن۔ہے ہوی

 

 کے اسی ان

ا ‘ماڈك روك’ لیے اپنے کو دوسرے کسی کر رکھ سامنے کو معیارات کردہ وضع

 

د کلیات،۔ۺہے بنای ِ
 
 ۲۲۱،ص۷نمبر ج
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دی اتی می ںو ہ اصل کومپلکس کار خود(Autonomous Complexes۔)۲۱

 

ُھٹ اا ی ا دی ا میں ذہ سے وجہ کسی کو جن ہیں تصورات خ 

ج 

 دی ا  

ا

 

  کر مل ساتھ کے خیالات دوسرے یہ پر طور لاشعوری لیکن ہے جای

 

ِ

 

ں نئی ن
 
کلئ

 

ش

ام اور ہیں بناتے 

 

 رہتے بنتے دردِسر لیے کے ان

د کلیات،۔ہیں ِ
 
 ۸۷،۹۵،ص۷نمبر ج

د ،کلیات،(Impulses)تحریکات اضطراری۔۲۰ ِ
 
 ۵۷۴ ،۶نمبر ج

د کلیات،۔۲۲ ِ
 
 ۲۰۸،ص۷نمبر ج

 ایضاا۔۲۳

 ایضاا۔۲۴

 ۳۱۷ایضاا،ص۔۲۵

 ۳۷۳ص۔ایضاا۔۲۶

د کلیات،۔۲۷ ِ
 
 ۸۲،ص۶نمبر ج

د کلیات،۔۲۸ ِ
 
 ۷،۳۱۷نمبر ج

 ۲۲۱ایضاا،ص۔۲۹

د کلیات،۔۳۱ ِ
 
 ۵،۰۴۹نمبر ج

د کلیات،۔۳۰ ِ
 
 ۰۹۶،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۳۲ ِ
 
دیشن والے ۷،۰۹۳۴نمبر ج

 

 ۰۲۴ص۔دیباچہ کا ای 

د ،کلیات،(neutral)جانبدارانہ غیر۔۳۳ ِ
 
 ۰۵۸۶،ص۰۸نمبر ج

د ،کلیات،(Antinomial Character)سیرت آمیز تناقص۔۳۴ ِ
 
 ۳۵۵،ص(۲)۹نمبر ج

 ،ایضاا(Complexico Oppositorum)اتحاد کا جوڑوں تضادی۔۳۵

د کلیات،۔۳۶ ِ
 
 ۳۸۹،ص۰۶نمبر ج

د کلیات،۔۳۷ ِ
 
 ۰۵۸۶،ص۰۸نمبر ج

د کلیات،۔۳۸ ِ
 
 ۲۸۹،ص۷نمبر ج

 ۲۴۷ایضاا،ص۔۳۹

د کلیات،۔۴۱ ِ
 
د اورکلیات، ۸۳،ص۶نمبر ج ِ

 
 ۰۹۶۔۰۹۷ ،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۴۰ ِ
 
 ۳۸۷،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۴۲ ِ
 
 ۶۱،ص۰۲نمبر ج

د کلیات،۔۴۳ ِ
 
 ۲۹۲،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۴۴ ِ
 
 ۳۴۵نمبرایضاا،ص ج

 ایضاا،۔۴۵

 ۳۷۱ ایضاا،ص۔۴۶

 ۰۹۵ایضاا،ص۔۴۷
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 ۲۵۸ایضاا،ص۔۴۸

 ۲۷۳ایضاا،ص۔۴۹

 ۲۹۲ایضاا،ص۔۵۱

 ۳۶۰ایضاا،ص۔۵۰

 ۲۴۷ ایضاا،ص۔۵۲

 ۲۵۷ایضاا،ص۔۵۳

د کلیات،۔۵۴ ِ
 
د کلیات، اور ۰۶۴،ص۸نمبر ج ِ

 
 ۴۶۹ ،ص۰۸نمبر ج

ی خود۔۵۵

ن طگ

د ،کلیات،(Self Regulation)ضا ِ
 
 ۲۵۷،ص۷نمبر ج

 ۰۹۵ایضاا،ص۔۵۶

د اورکلیات، ۳۸۷ ا، ۲۰۶،ایضاا،ص(Self Realization)ذات عرفامِ ۔۵۷ ِ
 
 ۴۸۲ ،ص۳نمبر ج

د کلیات،۔۵۸ ِ
 
 ۲۰۸،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۵۹ ِ
 
 ۳۵۸ص ،۷نمبر ج

د کلیات،۔۶۱ ِ
 
 ۴۸۰،ص۰۳نمبر ج

د کلیات،۔۶۰ ِ
 
 ۲۹۱،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۶۲ ِ
 
 ۳۸۷،ص۷نمبر ج

 ایضاا ۔۶۳

 ۳۷۳ایضاا،ص۔۶۴

 ایضاا۔۶۵

 ایضاا ۔۶۶

 ۔۶۷

 

 
ردن

 

 ۔ہے اصطلاح اہم انتہائی کی نفسیات ژونگی یہ(: Indivduation)ف

 

 میں جس ہے مرحلہ وہ کا ذات تکمیلِ یہ مطابق کے ژون

ی اپنی شخصیت

گ

 

ٹ

 

ُج
ب 

  و 

 
 

ری کے بلوع

 

 ایضاا۔ۺہے حاصل و منشا کا زندگی مند صحت یہی میں اصل ہے، جاتی پہنچ پر درجے اخٓ

د کلیات،۔۶۸ ِ
 
 ۰۱،۲۴۴نمبر ج

د کلیات،۔۶۹ ِ
 
 ۲۸،ص۰۰نمبر ج

د کلیات،۔۷۱ ِ
 
 ۶۲،ص(۲)۹نمبر ج

د کلیات،۔۷۰ ِ
 
 ۳۵۲،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۷۲ ِ
 
 ۳۵۵،ص(۲)۹نمبر ج

د کلیات،۔۷۳ ِ
 
 ۲۸،ص۰۰نمبر ج

 ،ایضاا(Introspection)ذات محاسبہء۔۷۴

د کلیات،۔۷۵ ِ
 
 ۷۴،ص۰۲نمبر ج

د کلیات،۔۷۶ ِ
 
 ۰۹۵،ص۷نمبر ج
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د کلیات،۔۷۷ ِ
 
 ۶۲،ص(۲)۹نمبر ج

د کلیات،۔۷۸ ِ
 
 ۶۱،ص۰۲نمبر ج

  سے دوسروں’ اور جملہ یہ۔ۺ۷۹

 

 
 سے حوالے تفصیلی میںReisman et el(1955)تصور کا( Other Directedness)‘ی ابی ہدان

 ۔ہے ہوا بیام

د کلیات،۔۸۱ ِ
 
 ۶۲،ص(۲)۹نمبر ج

د کلیات،۔۸۰ ِ
 
 ۷،۳۹۰نمبر ج

د کلیات،۔۸۲ ِ
 
 ۳۲۹،ص۰۶نمبر ج

 ایضاا ۔۸۳

د کلیات،۔۸۴ ِ
 
 ۳۵۹،ص۷نمبر ج

د کلیات،۔۸۵ ِ
 
 ۰۹۶،ص۷نمبر ج

 

 


