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ؐکا سسدباب س ستی سآلودگی س سصوشنی س سمیں سرر سکی ست ن سو یؐتعلیما س سائنس  سورر سجدید

Preventive Measures for the Noise Pollution in the light of Modern Science and   Holy 

Prophet (SAW) `s Teachings 

 چیمہؐعبدولمنان۔4

ؐف سسرگودھا، سسرگودھاآ سرٹینیویوعلوم، سر سعربی سسکالر س،شعبہ سوسلامی سچ سیسرر   سڈیچو سپی

ؐ سوحسان سولحق سظہیر۔2

 ف سسرگودھا، سسرگودھاآ سرٹینیویوعلوم، سر سعربی سچ س سسکالر س،شعبہ سوسلامییسرر   سڈیچو سپی

ؐڈوکٹر سشہباز سوحمد س۔3

ؐآف سلاہور،سرگودھا س سکیمپس سرٹینیویو سکیشنیجو،ووسسٹنٹ سپررفیسر

Abstract: 
There are many types of environmental pollution. One of them is noise pollution. Sound is a very 

beautiful, charming and miraculous blessing of nature but when it exceeds the prescribed standard, it 

is called noise. The noisy environment causes nervous tension, restlessness and mood swings in people 

and they fall prey to many diseases. The increasing noise in the environment is a very disturbing 

problem. According to research reports, 34% of people in Pakistan suffer from depression. Ninety 

percent of suicides are due to depression. In densely populated areas, the pressure of noise has become 

so intense that people are slowly losing their mental and intellectual abilities. Extremely loud sounds 

are not only unpleasant for human beings but also harmful to  all other living beings. The elements of 

noise pollution are not visible but its waves are a serious threat to human health. Noise pollution has 

become one of the considerable threats to humanity. People are neglecting noise pollution and not 

caring of  it comparatively other types of pollution. Therefore, Noise pollution requires  more attention. 

This research article explores negative  and harmful effects harms of noise pollution. Noise pollution 

can be minimized and controlled by following the preventive measures in the light of Holy Prophet 

Hazrat Muhammad(SAW)`s  teachings.  

Key Words:   Teachings of Prophet (SAW), Noise, pollution, effects, modern science, Preventive 

Measures 

ؐتعارف

 س سیہحالانکہ سہے ساتا سیاکر سد سنظر سوندوز سعام سطور سپر س سکو س سآلودگی سشور سکی س سہمارے سمعاشرے سمیں۔ہے س سگیدآلوؐقسم س سصوتی سوہم س سیکو سسے س سمیںون س س۔ سوقسام سہیں سکئی سکی سآلودگیؐتیماحولیا سؐ

سماعت س س سون سکی سکام سکرے  سہیںماحول سمیں سکےد  س سلند  سآروزر  سیاائنس  سکے سطابق  سو  سلو  سقررر  سد  سسے سزیدجد۔ہےخطرے سکا سباعث سیدشد سصحت سکے سلئے س سونسانی سؐآلودگی

 سہوا سہےآہستہ سآہستہ سختم سہو سنے سکا  سلوگو  س۔ سدشہ  س  سکا سماحول س  سکئی س سوکرا سہے سوررپید س تیز سوررمزوج سکی ستناؤ، سبے سسکونی سعصابی س،ویشن،ڈپر سمیںشوررغل س   سکا سکارر سہو سیوربیما سر  س

 سکی سکی سشحالیخو۔اتے ہیں ورر سمسحور سکن س س سہے سہان  سدھیمے س سلیا سہانن سساحول سکو سس  سشت  سڈول سکر سیاما سؐ  سنے سدررتیسرگرمیوؐمعاشی سگوناگو  س سن سکیورر سونسا سترقی سدرڑ س،ائنس  س

ؐیدجگہ سجد سسرر  سکی

 

 

 

ن
ش

 ؐ س
ی

 سآروزر  سناگوور سہر سجگہ سونسان سکو سمختلف۔ہےبن سچکا س سؐؐن سکن سئلہیشاپرؐونتہائی سشوررغل س س سبڑھتا سہوو س سماحول سمیںموو د  س س۔ہے سنے سلے سی سگھن سگرج س سکی سو  

 س س سحات  سآروم سمیںیا سہو  سسفر سمیں۔ سرھا  سہےنے سگھیر سکے سشوررغل س  سہے سر سکر سیاشد ست ن سوختیا س سشوررغل سکا سدباؤ سونیگنجان سآباد سعلاقو  سمیںؐ۔ سھوڑڑا سںپیچھا س س سؐ سھیکہیں سشوررغل س

 سسماعت سمحدرد سہے س سونسان سکیت ن سکے سطابق  ستحقیقا س سائنسییدجد س۔  سسے سرومرم سہوا ساتر ہ سہےصلاحیتو س ر سفکر سذہنی سوپنی سآہستہ سآہستہ س سکہ سونسان  سورچییاد  سسے سز۔قوت ن سِ  سد 

آروز سکے سولفاظ سوپنے س سیلینے سسرشعرو س۔،دلکش سورر سمعجزوہ سنعمت سہےبہت سخوبصورت ن سکیؐآروز سوللہ ستعالیٰ۔ سہیں سصرف سونسان سکے سلئے سناخوشگوور سبلکہ سمضر سصحت سھی سہ سیںآروز

وز سد رد سسے ستجارز سکراتئے ستو س سآریہمگر سجب س۔لہرر  سسے سمحظوظ سکراہے س  سونسان سکو سرس سریعے سکاوں  سکے سذر سومولل سطیہیہدررت ن سکا س۔ سوتعمالل سئے  سہیںودب سمیں س شعر

 سیدورر سجد سصلى الله عليه وسلم و ستِ نؐتعلیماوس سلئے س سؐ۔ سخطر  سہیںیدصحت سکے سلئے سشد سؐ سونسانییںلہر س سوس سکی سکنیتے سدں سکے سعناصر سدھا ئی سآلودگی سکیآروز۔کہا ساتا سہے سرغل سوسے سشور

 ؐ۔ سروررت ن سہےینوہم ستر سکا سسدباب سکرنا سرقت سکی سآلودگی س سشور سکیمیں سررشنی سائنس  س سکی

ؐوثروت ن سکے سمنفی سؐدگیآلو سصوتی

ؐ( یزوثروت ن س)ونگرؐوثروت ن)وردر(ؐنمبر سشمار

ؐ (نفرت ن س،چڑچڑوپن سرغیرغصہ،)مسائل ستینفسیا4ؐ

Psychological problems 

ؐمسائل س سقلبی2ؐ

Heart Problems 
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ؐمسائل سوعصابی3ؐ

Neurological problems 

ؐمسائل سر سدماغی سذہنی4ؐ

Mental and emotional problems 

ؐئلسماعت سکے سمسا5ؐ

Hearing problems 

ؐ سللآروم سر سسکو سن سمیں6ؐ

Disruption of comfort  

ؐسر سکا سدرد7ؐ

Headache 

ؐکان سبجنا8ؐ

 Tinnitus 

ؐخروبی س سکینیند 9

sleeping disorders 

ؐؐر سسستی سکاہلی 41

feeling of tiredness 

 س سندگیز سنے سونسانی سگہمیگہما س سورر سآائوں   س سکییشن س س س،لوبلائزیب سہذید،جد سر سخوشحالی س سترقی سائنسی  س  سکو سوتنا س سہی سکے سناگوور سررپ سنے سزندگی س سآلودگیؐشور سکی س س سکن س۔ہے س س آائن س سکر سد س

ؐگیزند سؐ سسلسل  سوافہ  س س سونسانیمیں سآلودگی س سشور سکیماحول س سمیں س س۔)شور(سے سمحفوظ سں  سآروز سیدناپسند سھی سرے سپر سکوئیسیا سؐزمینیؐ۔ سہےیا سورر سبے سسررا  سکر سد سنا  س،بے سیفیتوذ

 ۔ہےبڑو سخطر  س سیک سوکے سلیے

George Bugliarelloؐ:ؐلکھتا سہے

“No one on our planet can escape the unwanted sound that we call noise—a disturbance to 

our environment escalating so rapidly as to become one of the major threats to the quality of 

our lives.”
1
 

۔ہے ساتتی سر سکی سشمامیں سآلودگی سآروز سشور سکی س سرویینےد سبل سسے سورپر سسنائی سیسیڈ س85سلسل  سآٹھ سگھنٹے۔ہے ساتتی س سمائش  سکیبل سمیں سیسی س سشدت ن سڈیاطاقت س سآروز سکی س

2

 س41 سہر سشور سمیں

شدت ن سکا سوچانک سدھماکہ سونسان سکو س سبل سکی سیسیڈ س461۔ سہواتا سہےید سشور سدس سگنا سشدیہبل سکے سبعد س سیسیڈ س41ورر سہر س۔ہے سشدت ن سدرگنا سہو ساتتی سبل سکے سواففے س سسےآروز سکی س سیسیڈ

ل س سپررٹیکشن سیہیشور سر سغل سہے س سیعنیشدت ن س سوہم سقسم س سآروزر  سکی سکی سآلودگی ستیماحولیا س۔ہوا سہے س سلئے سکایمکمل سبہر  سبنانے سکے

 

ٹ

 

م 

 

ن

 س س س س س4997 سیکٹ سورجہ سہے سکہ سوسے سا کستان سووںوئر

ل س سپررٹیکشن ۔ہے سگئی س  سد سومیتمیں

 

ٹ

 

م 

 

ن

 سامل  سر سمیں س سآلودگی سآروز س س،ورتعاش س سشور س سکی سرچی سویدشد س سہر سقسم سکییا سوشدت ن،دررونیہ سکے سطابق  س س سآروز سکی س س س4997 سیکٹ سوا کستان سووںوئر

ؐ س سہے:یل س سسب ِسذیفتعر سشورکی سکہ سجیسا۔دوخل س سہے س

“Noise means the intensity, duration and character from all sources, and includes vibrations.”
3
 

 سدباؤ سمیں س سذہنی سبلکہہیں سیتیمزوج سکو سمکدر سکرد سد  سہو س،ہ سصرف سونسانییابل س سسے سز سیسیڈ س81شدت ن س س سن  سکییںلند  سآروز سیسی  سسے سع ن سنظر سو سآروزر  سورر سترنم  سر سدھر  سیتویبدلفر

  سلند  سآروزر  سسوزش س،بہر  سپن سرغیر سر سقے س،جلد سکی س،تلییتکار سورتعاش س،عارضہ سقلب،گھبروہٹ،سماعت سکی س،ذہنی  سدشوور سمیںطرح سوائنس سلینے سوسی۔ہیں سیتیوافہ  سکرد

۔ س سہیںکے سدباؤ سکا سنتیجہ

4

ؐ

ؐیبا ز سپتو  سکی 4

Leaf anklet 
ؐبل سیسیڈ س41

ؐیفکٹر سہلکی2ؐ

Light traffic 
ؐبل س سیسیڈ س71

                                                             

1
 George Bugliarello,The Impact of Noise Pollution: A Socio -Technological 

Introduction,( New York,USA :Pergamon Press INC.,1976),3 

2

ؐ(Pakistan Council of Scientific and Industrial Research Peshawar)ق  سام  سکے سطابنگیرت ن سکے سسرراو  سہان سشعبہ سماحولیامیں س

ؐ:کیجئے س س سضمونن س س سلاحظہیل سکے سلئے س سام  سالد  سام  سکا سسب سذ سفصیلیدمز۔ہے سکہلاتی سآلودگی س س سصوتییہد  سہواتئے ستو سیا سزبل سسےؐیسیڈ85شدت ن س سآروز سکی

28ؐ۔ء،ص2124،وکتورا، س"ماہنامہ سفررزو  سکروچیآلودگی سام  س سالد  سام ،"صوتی

 

3

ؐPakistan Environmental Protection Act 1997 

https://na.gov.pk/uploads/documents/Pakistan=Environmental-Protection-Act-

1997.pdf accessed on (27 December 2021) 

4

 493، س(ء4999دور سولاامعت س، س،:ؐکروچیؐ)ت ن،،قرآن سورر سماحولیایقی سر سد سیدشفیعؐ
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ؐٹر 3ؐ

Truck 
ؐبل س سیسیڈ 80

ؐؐ  ساڑیلر4ؐ

Train 
ؐبل س سیسیڈ س91ؐ

ؐہانز سہووئی5ؐ

Airplane 
ؐبل س سیسیڈ س441

 سشور سکہلاا سمیں سررشنیؐ سائنس  سکیید سو  سجدہیں سو سکرتی سپیدیںآروز سد  سشدت ن سکییا سوس سسے سزیابل س سیسیڈ س71 سمشینیں سمذکور  سجدرل سسے سمعلوم سہوا سہے سہمارے سررزمر  سوتعمالل سکی

۔ہے ساتتی س سلل سصورر سکیمیں سؐآسودگی سورر سذہنی سآروز سآروم سر سسکون سد  سشدت ن سپر سبنییابل سسے سز سیسیڈ65ہے س سجبکہ س  

ؐ Lawrence K. Wangکتاب سوپنی “Advanced air and noise control”سکھتے  سہیںمیں :ؐ

“Comfort requires that the sound level, from all sources, should be of the order of 65 dB or 

less.”
5
 

 سنفسیا سد  سورچییابل سسے سز سیسیڈ س85شور)  سکے سوندر س  سپید ستیآروز( سونسان س ورر س س،قلبی ستی سررزوہ سرقت سزاورنے سرولے سوفرود سنفسیامیں سآلودگی سشور سکی۔و سکرنےکا سباعث سہےمسائل س

ہے س سصحت سکو سمتاثر سکرتی سبے سہنگم سآروزہ سصرف سونسانی سو سہونے سرویسے سپید س ، س سینرڈ سسپیکر  سکے سبے سات سشور، سضولل سقسم سکے سلاؤیواڑؐ۔ سومروض سکا سکارر سہو ساتے  سہیں سوعصابی

 سیشنڈپر سیعنیتناؤ س س سونسان س سذہنی س۔ہیں سوثر سڈولتی س سمنفی س  سپر سھیخلیو سن سکے سسوے س سجھنے و سرولے سدماغیبلکہ سونسا

6

 سمیںی ؐمزوج سر سطی عؐ س۔کا سکارر سہو ساتا سہےؐ

 

 ۔ہے سآ ساتتی سرکاہلی س س سسستیت

George Bugliarelloؐن سکرے  سہوئے سلکھتا سہے:وثروت ن سبیا سصحت سپر سمنفی سشوررغل سکے سونسانی س س

“Noise, even at relatively lower levels, usually tends to constrict the peripheral blood vessels, 

in fingers, toes and abdominal organs, and to dilate those in the retina and the brain, possibly 

leading to headaches.”
7
 

رپورٹ سکے سطابق  سلاؤڈ س سودور  سصحت سکی سعالمی۔ سطور سپر سسر سدرد سکا سباعث ستا ہ سہےو  سممکنہ  سکو س سمتاثر سکرا سہےخلیو سدماغی سآلودگی سمذکور  سبالا س سوقتباس سسے سمعلوم سہوا س سہے سکہ سشور سکی س

  سجنے  سکا سمرض سلاق  سہو ساتا س سھنٹیا سرنے  سرولے سوفرود سکو سکاوں  سمیںشور سررغل سمیں۔وثر سپڑ سسکتاہے سدل سپر سمنفی س سورر سہانزر  سکے سشور سسے سونسانییفک  س،ٹرر  س،ینوسپیکر

ؐ۔ س س سکا سکارر سرتے  سہیںیتوذ سر سوعصابی س سوفرود سذہنییبوڈر  سورر سکارالوں  سکے سقر س ر  س،لاے سویشنویلووڈر س  س،ر سہووئی۔ہے

ؐNoel Templetonس سلکھتا سہے:ورر سکنٹررل" سمیں س سآلودگی سکتاب س"شور سکی سوپنی  

“Noise pollution affects both health and behavior. Unwanted sound (noise) can damage 

Psychological health. Noise pollution can cause hypertension, high stress levels, tinnitus, 

hearing loss, sleep disturbances, and other harmful effects.”
8

 

، سکاوں  سکا سبجنا، سسماعت سکیفیت س سد  ستناؤ سکییا، سزیشربلڈ سپر سصحت، ہئی ستی  سآروز س)شور( سنفسیایدناپسند س۔ہے سمتاثر سکرتی س س سکو س سھییےوج سر سررصحت س سکے سائتھ سائتھ س سمز س سونسانی سآلودگی سشور سکی

 سشور سکی۔ن سراباد سہوا ساتر ہ سہےکا سسکو سزندگی س  س ہرن سکے سسلسل  سورر سلائرجہ س سوتعمالل سسے س س سریشرسڑکو  سپر سپر۔ سصان ن سد  سوثروت ن سکا سب ب ستا ہ سہےیگر سلل سورر سد سمیں، سنیندکمی سکی

ؐ۔ س سلل سڈوتے  سہیںدرر سدرر ستک سعام سلوگو  سکے سآروم سر سسکون سمیں س س سھیپررگرومو  سکے سلاؤڈ سسپیکر سور سر سمذہبی سسیسیا۔کا سدرسرو سنام سہے ستباہی سکی س سپر سسکو سن سزندگی س سآلودگی

ؐ: سکھتے  سہیں سناز سپولون  س" سمیںینڈ سپولون  سوروسڈ  سویریدکتاب س"و سلارنس سوپنی

Effects of noise include physiological and annoyance types. In the former category, there is 

evidence indicating that exposure to noise of sufficient intensity and duration can 

permanently damage the inner ear, with resulting permanent hearing loss. Loss of sleep from 

noise can increase tension and irritability; even during sleep, noise can lessen or diminish the 

relaxation that the body derives from sleep.
9
 

                                                             

5

ؐLawrence K. Wang,Advanced Air and Noise Pollution Control,) Totowa, New 

Jersey:Humana Press Inc., ,2005(,442 

6

 ۔ س س سسے سہوا سہےیشن سلوگو  س سکا سلق ڈ سڈپرفیصد س91کرنے سرولے س سجبکہ سخودکشی۔ سکا سکارر سہے سیشنڈپر س  سآبادفیصد س34ؐت ن سکے سطابق  سا کستان سکیتحقیقاؐ

7
George Bugliarello,The Impact of Noise Pollution: A Socio -Technological 

Introduction,68  

8

ؐNoel Templeton, Noise Pollution and Control,) New York .USA: Library 

Press,,2017(,2 

9Lawrence K. Wang,Advanced Air and Noise Pollution Control,ؐ446 
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 ستجربات ن س سائنسییدجد س۔ سپررون سچڑھتا سہےیہپن س سکا سررغصیلا س سرقت سزاورنے سسے س ؐ س سورر سسلسل  سشور س سکے سماحول سمیںت ن سمرتب سہوے  سہیںوثرو سجسم سر سبدن سپر سمنفی سشور سکے سوثروت ن سمیں

شور س س۔ہے سسماعت سمستقل سطور سپر سختم سہو سسکتی س سمیںکان سکو سمستقل سطور سپر سصان ن سپہنچ سسکتا سہے، سجس سکے سنتیجے سسے سوندررنی سشور سیدکہ سسلسل  سورر سشد سکرے  سہیں سنشاندہی سوس سبات ن سکی

ؐ۔ہے س سوافہ  سہوا،تناؤ سورر سچڑچڑوپن سمیںؐکمی س سکیسے سنیند

ل سپررٹیکشن

 

ٹ

 

م 

 

ن

ا پسندیؐ  سمؐیفکے ستعر س سآلودگیءمیں4997 سیکٹ سوا کستان سووںوئر

 

ؐامل  سہے: سشور س س سھی س سیعنی  سآروز سید ٹ

“Pollution means the contamination of air, land or water by the discharge or emission or 

effluents or wastes or air pollutants or noise or other matter which either directly or indirectly 

or in combination with other discharges or substances alters unfavorably the chemical, 

physical, biological, radiational, thermal or radiological or aesthetic properties of the air, land 

or water or which may, or is likely to make the air,land or water unclean, noxious or impure 

or injurious, disagreeable or detrimental to the health, safety, welfare or property of persons 

or harmful to biodiversity.”
10

 

 سیاالرج سہونے سرولے سمادے س سکا سمطلب س سآلودگی سہے سکہ سیہمذکور  سبالا سوقتباس سکا سخلاصہ س س  ستنوع سکے سلیے ستیتیا سیایاوفرود سو  س سآلودگیؐ سرویپھیلنے س سیعہکے سذرذروئع س سیگر سدیا سشور سیا سضلہ  س

ل سپررٹیکشنجبکہ س س۔ہے سہوتی سصان ن سد 

 

ٹ

 

م 

 

ن

ات س س سزو سد س سکیقید سکی س سسے سصان ن سچانےنے سرولے سوفرود سکو سدر سائل سیقےطر سھی ست ن س سکو س سسیکے ستحت سماحولیا4997 سیکٹ سوا کستان سووںوئر

۔ہے سسکتی

11

 ۔نظر سآا سہے س سپر سمل  سدرآدھ سالل سالل سہیقوونین ستی سہے سکہ سماحولیایہ س سووس س سنا  سیقتکن س

ؐ سہے: س سمیںنیکایٹا سآف سرایا سپیڈونسائیکلو

“Noise pollution, unwanted or excessive sound that can have deleterious effects on human 

health, wildlife, and environmental quality. Noise pollution is commonly generated inside 

many industrial facilities and some other workplaces, but it also comes from highway, 

railway, and airplane traffic and from outdoor construction activities.”
12

 

ت ن سیا سصحت،جنگلی سآروز سہے سو  سونسانی س  سورر سروررت ن سسے سزود  سورچییدسے سمرود سناپسند سآلودگی سس سسے سمعلوم سہوا سہے سکہ سشور سکی س سکے سمذکور  سبالا سوقتبانیکایٹا سآف سرایاپیڈونسائیکلو

شدت ن سامہروؤ  سپر س س س سآروزر  سکییںعلار  سوز۔ سہیں سو سہوتیجگہو  سپر سپید سکام سکرنے سروی س  سموماًصنعتوں  سورر سدرسریںناگوور سآروز سشور سپر سبنی۔ہے س سوثروت ن سڈولتی ست ن سپر سمنفیورر سماحولیا

ؐیلو،ریفکٹر

 

 ٹ

ؐ سے سو
  

  س،ہووئی

 

ز

 

ن

 

ن
 ؐ۔ہے سو سہوتیبدرت  سپید س  سکیسرگرمیو س س سوتیآروز سورر ستعمیر س سہانزر  سکی س

 سکرتیطرح سمتاثر س س ونساوں ، ساتوںرر  سورر سپرندر  سکو سرا سآلودگی سصوتی سکہ سہیں س سن سکرے  سہوئے سکھتیکے سوثروت ن سبیا سآلودگی س سشور سکی سمیںچ سآرکلیسروپنے سر س ڈوکٹر سفرحت سعلو

 س یاربیما سرجہ سسے سبہت سسی سکی سآلودگی سصوتی س۔ہے  س، ستھکارٹ سکا سوحساسدرد سہونا سکاوں  سمیں س سوافہ ،شرح سمیں س، سض ک سکییشر، سبلڈ سپر دشوور س سمیں سائنس سلینے سیسےہیں سسکتیلگ س س

۔ رغیر

13
 ؐ۔وثروت ن سمرتب سہوے  سہیں سؐمنفی سونتہائی س سؐکے سماحول سکے سائتھ سائتھ سفرد سپر سھی سآلودگی سصوتی

Noel Templeton :لکھتا سہے 

“Noise pollution has certain effects on the environment as well as an individual. Some of 

these effects are hearing problems, cardiovascular issues, sleeping disorders and tinnitus. 

Animals also face problems because of noise pollution as the frequency of their hearing is 

higher.”
14

 

                                                             

10

ؐ Pakistan Environmental Protection Act 1997 

https://na.gov.pk/uploads/documents/Pakistan=Environmental-Protection-Act-

1997.pdf accessed on 27 December 2021 

11

 (ء2121و ن س، س7:ہورلا(ؐؐ,ررز سنامہ سا کستان س

12

ؐNathanson, J. A. and Berg, . Richard E.. "noise pollution." Encyclopedia Britannica, 

November 3, 2020. https://www.britannica.com/science/noise-pollution. 

13Farhat Naseem Alvi,Afshan Noureen, “Understanding Ecology Issues and Finding 

their Islamic Solution” ,AL-ADWA40:28, Punjab University,Lahore,2013,49 

14
 Noel Templeton,Noise Pollution and Control,67 
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ہ س سرجہ سسے سکی سآلودگی سصوتی س۔ہیں سکاوں  سکا سبجنا سورر سخروبی س سکیمسائل، سنیند سسماعت سکے سمسائل، سقلبی سوثروت ن سمیں سکے سمنفی سمذکور  سبالا سوقتباس س سسے سثابت سہوا سہے سکہ س سشور سکے سآلودگی

ؐ۔ہے سد  سہوتییاز سنسییکوفر سسماعت سکی سون سکی سمسائل سکا سائمنا سکرنا سپڑا سہےحالانکہ س سوںرر  سکو سھیات سصرف سونساوں  سبلکہ س

ؐ س:آر سوگوون سکھتے  سہیں-ت ن سوماہر سماحولیا

“Noise has a harmful impact on man and the living elements of the environment hence the 

necessity of reducing and preventing this harm as far as possible and by every means, 

according to the rules and injunctions of Islamic law.”
15

 

 سکی سکے سطابق  س سوس سصان ن سکو سکم سکرنا سورر سرر  ستھام س سقوونین سوصول سر س س سوسلامیپر سصان ن سد  سوثر سپڑا سہے سوس سلیے سحولوررما ساتندورر  س سہے سکہ سشور سکا سونسان س س،یہوقتباس سبالا سکا سمفہوم س س

 س سہے سکہ س س سجنگلیصحت سکے سلئے سخطرنا  سہے سبلکہ سائئنسدووں  س س سنے ستجربات ن سسے سثابت سکیا سہ سصرف سونساوں  سکی سآلودگی سشور سکی۔روررت ن سہے سوہم س سکارش سر سکوشش سکرنا س سرقت سکی

ؐ۔ہے س سمتاثر سکر سرہی سکو سھی ست ن س سیا

ؐ سلکھتا سہے:میں سNoise Pollution and Control“ کتاب س" سوپنی س سNoel Templeton  سوس سسلسلےمیں

"An impact of noise on wild animal life is the reduction of usable habitat that noisy areas may 

cause, which in the case of endangered species may be part of the path to extinction. "
16

 

 سوثروت ن سسے سخوفزد س  سہیں سپر سمنفی سگھن سگرج س سکے سصحت سونسانی سولبتہ سوب س سآروزر  سکی۔ سکا سطوفان سکھڑو سکر سے  ساترہے سہیں سآلودگی سدوت ن سسے س سشور سکییجاو س  سکیینو س سائئنسدون سنت سنئی

 سصحت سبلکہ سماحول سپر سھی سولفاظ سہ سونسانی سشوررغل سپر سبنی س۔د سکرنے سکے سلئے سفکر سد   س سہیںیجاو س Anti-Noise Devices سکنٹررل سکرنے سکے سلئے سیںلند  سآروزؐ  سکیورر سینو

 ۔ہیںؐ سا تی س سشکیلورربے سڈھنگے سولفاظ سسے سبدنما سشکلیں سپر س سمنفی ستجربات ن سسے سثابت سہوو سکہ سا نی س سائنسیاتا ن سمیں س س۔ سوثر سڈوتے  سہیں سمنفی

William Revilleڈوکٹر س س ساتا نیEmoto 
17

ؐتجربات ن سکے سمتعلق سلکھتا سہے: سکے

"Emoto’s experiments involve exposing glasses of water to various words, pictures or music, 

then freezing the water and examining the frozen crystals under a microscope. Emoto claims 

that positive words and emotions, classical music and positive prayer directed at the water 

produce beautiful crystals, while negative words and emotions and crude music, such as 

heavy metal, and produce ugly crystals.”
18

 

ؐ س: سپر سکھتے  سہیںیہرر سموو د  سونسان سکے سمنفی سآلودگی س سشور سکینظم س"نائب سدشو سکا سہو  س؟" سمیں سظفر سوقبال سظفر س سوپنی س س س

ؐو سہےہےمیر سDeck سیہ،کار سکا س س کار سمیر سہے

ؐسزو سکاٹ سر ہ سہو  سئے  سکی سوپنے س سہی

ز  سھیمیر س ہرن سھی
ر

 

ن 

 

ل

ؐو سہےمیر سو سہے،تو سائ

ؐزخمو  سکو سپڑو سچاٹ سر ہ سہو  سخود سوپنے سہی

ؐ سزرر سسے س، ہرن سجاؤؤ  سمیںز  س س سنوں  سمیںمیو

ؐ سہو ؟؟ س،کیانادون سہو  س،کم سفہم سہو ،ا گل سہو  سمیں

ز  سکے سہییا
ر

 

ن 

 

ل

ؐبھگاؤ  سمیںؐ اڑ س سبن سائ

                                                             

15
A R Agwan,Islam and the Environment,(N.Dehli,India:Institute of Objective 

Studies,1997), 87ؐ 
16

ؐNoel Templeton, Noise Pollution and Control,2 

17

ؐٹو " س" ساتا ن سکے سر سویموڈوکٹر سو" ساتا نیؐؐ
ی 
و  ہ
کل

کا س سInternational Water for Life Foundationر  س۔کا سمصنف سہے سکتب س سر  س سکئی۔و سہوو س سپیدما سمیں

 ۔نٹ  سہےیڈیزپر

18
 William Reville, “The pseudoscience of creating beautiful (or ugly) water “The 

Irish Times,(Dublin-Ireland:17 February ,2011),more information look at link: 

https://www.irishtimes.com/news/science/the-pseudoscience-of-creating-beautiful-or-

ugly-water-1.574583 
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ؐکاٹ سر ہ سہو  س سہو  س،رہیجس سامخ سپہ سبیٹھا

 سو  سکرر  س؟میں سمرضی س نائب سدشو سہو ،مر

19

ؐ

ؐورر سوسلام سآلودگی س سصوتی

 س سوپنے سکاوں  س۔ س سوحسان سہےنعمت سورر سعظیم س بہت سبڑ سکی سلیٰحس س سوللہ ستعا سسماعت سکی سؐؐ۔ سہےیعہ س سذرینسماعت سعلو سم سر سمعارف سکے سحصول سکا سوہم ستر  سحس سکو سصوتی سسننے سکی سیعنیوس سلئے س

ؐ۔ہے سکے سصان نات ن سسے سبچانا سلازمی س سآلودگی

ؐہے: ستعالیٰ س ورامد سبار

جَؼمََ " الْْثَْصَبسَ  انسَّمْغَ  نكَُمُ  ََّ الْْفَْــ ََ دحََ ٕ  ََ نَ  نؼَهََّكُمْ  ٕ    ِٕ َْ  " رشَْكُشُ
20
 ؐ 

ا  سخشے  ساکہ ستم سکر  سکررورر سوس سنے ستم سکو سکان سورر سونکھیں س"

 

ا
ض
 "۔ سورر سدل س)ورر سون سکے سعلار  سورر( سو

 سکا سکر  س سؐنعمت سولہی سقیمتی سجیسی سکاوں ؐ۔ہےؐگئی س سطا  سکیصلاحیت سآروز س سسننے سکی سکی س طاقت0000Hzؐؐؐؐ2سےHz 20ہوا سہے سمگر سوسے س س سناز  سائ سپرد  سیک سظاہہر سومیں سکان سؐونسانی س

 سباررکہ سسے سقوت ن سِ سیثمتعدد سوحاد۔ ساتئے سکا سکام سلیا س س سسننے سرنصیحت سرعظجاؤئے س ستلارت ن سقرآن س س، سسننے سکی س  س  س سرغیرورر سچغلیا سانے س، سغیبتد  سبیہو س سہے سکہ سونھیں سیہ سیقہ سطرودو سکرنے سکا

ؐ۔ہے س سثابت سہوتییت سر سوفادومیت سسماعت سکی

ؐہے: سؐیؐ ورامد سو

ْٔشَحَ، أثَِٓ ػَهْ " ِ  سَسُُلُ  لبَلَ : لبَلَ  ٌُشَ ًِ  اللُ  صَهَّّ اللَّّ ْٕ سَهَّمَ  ػَهَ َ  إنَِّ : ََ نًِّٕب نِٓ ػَبدَِ مَهْ : لبَلَ  اللَّّ مَب ثبِنذَشْةِ، آروَْزًُُ  فمَذَْ  ََ ةَ  ََ َّٓ  رمََشَّ  إنَِ

ء   ػَجْذِْ ْٓ َّٓ  أدََتَّ  ثِشَ ب إنَِ ، افْزشََضْذُ  مِمَّ ًِ ْٕ مَب ػَهَ ةُ  ػَجْذِْ َٔضَالُ  ََ َّٓ  ٔزَمََشَّ افِمِ  إنَِ َُ ُ، دَزَّّ ثبِنىَّ  انَّزِْ سَمْؼًَُ  كُىْذُ : أدَْججَْزًُُ  فئَرِاَ أدُِجًَّ

، َٔسْمَغُ  ًِ ثَصَشَيُ  ثِ ، ٔجُْصِشُ  انَّزِْ ََ ًِ ٔذَيَُ  ثِ ب، َٔجْطِشُ  انَّزِٓ ََ ٍَ سِجْهًَُ  ثِ ب، ٔمَْشِٓ انَّزِٓ ََ ٍَ إنِْ  ثِ نئَهِِ  لََػُْطِٕىًََُّ، سَأنَىَِٓ ََ  اسْزؼَبَروَِٓ ََ

ء   ػَهْ  رشََدَّدْدُ  مَبََ  لََػُِٕزوًََُّ، ْٓ دَ  ٔكَْشَيُ  انمُؤْمِهِ، وفَْسِ  ػَهْ  رشََدُّدِْ فبَػِهًُُ  أوَبَ شَ ُْ أوَبَ انمَ "مَسَبءَرًَُ  أكَْشَيُ  ََ
21

 

کا سوعلان س س سوس سسے سڑاوئیرکھتا سہے سمیں سسے سدشمنی سدرست سر سری سے سسیفرماا سہے سکہ سو  سمیر سوللہ ستعالیٰ سکہ س س سیانے سفرما سصلى الله عليه وسلم سیمکہ سرسول سکر سن سکرے  سہیںبیاؐ یروبوہر سناسیدترجمہ س:"

و سندہ  سہے سورر سمیر س سنے سوس سپر سفرض سکی سہے سو  سمیںد  سحبوبب سر  سیزیا سسے سجھے  سب  سسے سزو سقرب سحال  سکرا سہے سون سمیں سسے سمیریعےر  سکے سذرو سندہ  سن  سیزمیر س۔کرا سہو 

 سوس سکا سکان سبن س سوس سسے سحبت  سکرنے سگتا  سہو  ستو سمیں سوس سسے سحبت  سکرنے سلگ ساتا سہو  سورر سجب سمیںکہ سمیں سو سقرب سحال  سکرا سرتا  سہے، ستیٰ سسے سمیریعےنفل سعبادوت ن سکے سذر

رر سوس سکا س ہتھ سبن ساتا سہو  سجس سسے سر  سپکڑا سہے سورر سوس سکا سا ؤ  سبن ساتا سہو  سجس سسے سر  س سہے سویکھتاآنکھ سبن ساتا سہو  سجس سسے سر  سد ساتا سہو  سجس سسے سر  سسنتا سہے سورر سوس سکی

ررح سکے س س سہوا ستنا  سمون  سکی سوتنا ستردد سںکام سکے سکرنے سمیں س سہو  سورر سجھے  سسییتا سوسے سرورر ساہ   سد سہو ، سوگر ساہ   سچاہے ستو سمیںیتا سرورر سدر  سوگر سمجھ سسے سکچھ سمانگے ستو سمیں س۔چلتا سہے

ؐ"۔ سراو سگتا  سہےینا سدوسے ستکلیف سر  سموت ن سکو سناپسند سکرا سہے سورر سجھے  سھی س۔میں سقبض سکرنے

وہم س س سسے س سمعلوم سہوا سہے سکہ سسماعت س س سجیسییثبالا سد ۔ سپر سدلات  سکرا سہےومیت س سقوت ن سِ سسماعت سکی س سمون  سندہے سکا سکان سبن ساتا سہو  س،ونسان سکی سفرمانا سکہ سکہ سمیںیہکا س سوللہ ستعالیٰ

آروز سسے سونسان س سمختلف سومروض سقوت ن سسماعت س سد  سورچییانکہ سزہے س سکیو س  ستووزن سر سوتداول سرھنا  سبے سد  سروررآروز سمیں۔ہے س   سسے سحفظ  سروررآلودگیوؐ س سکا سشور سرغل سکیصلاحیت

 سصلى الله عليه وسلم سیمکر سنبی س۔ہے سگئی س  سدتعلیمؐخصوصی س سکیورر ستخفیف س ہ سرر سیا سآروزر  سمیںوسلام سمیںؐ۔ ( سکا سکارر سہو سسکتا سہے سومروض س سرغیر سر سذہنی س س،وعصابیتناؤ،بے سخووبی س،ذہنی س سکمیمیں

ر سکرنے س سکا سکم س س سوختیایہکا سرر س ہ سرر سوتداول سر سیا سآروز سمیں سمیںقرآن سحکیم۔ سہےیتا سدتعلیم س سوتداول سر ستووزن سکی سِ سوسلام س سہر سکام سمیںیند۔ورر سلند  سآروزر  سکو سناپسند سفرماے  ستھے س سورچی

ؐ۔ سہے سیایاد

ؐہے: ستعالیٰ س ورامد سبار

الْصِذْ " ََ  ْٓ اغْضُضْ  مَشْٕكَِ  فِ ركَِ  مِهْ  ََ ُْ ادِ  اوَْكَشَ  انَِّ  ٕ   صَ َُ دُ  الْْصَْ ُْ ْٕشِ  نصََ "انْذَمِ
22

 

 سآروز سگدھو  سکی س  سکہ( سب  سآروزر  سسے سراہے سورر سکچھ سشک سں سآروز سگدھو  سکی سنکہ س)ورچیرھنا  سکیو س سوتداول سئے  سرہنا سورر س)بوتے  سرقت( سآروز سیچیچال سمیں س" سورر سوپنی

ؐ"۔ہے

                                                             

19

 6، س(ء2124وںمبر س:ؐکروچی)ظفر سوحمد سظفر س،"نائب سدشو سکا سہو  س؟"،ماہنامہ سفررزو  س،ؐ

20

 س  78:46ولقرآن، س

21
لَبقِ، كِزبَةُ  ح،یاانص ،انجبمغیانجخبس لیاسمبع ثه محمد  اضُغِ  ثَبةُ  انشِّ َُ  طُق داس )، انزَّ

 2051:سیدذ،(2211ٌ:انىجبح

22

 49:34،ولقرآنؐ
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ؐ س:رقمطروز سہیں س س سؐ ؐ علامہ سطبر

نً انذمٕش، نصُد الَصُاد ألجخ" َّ "صُرً فٓ ثبلْلزصبد أمشي شٍٕك، َآخشي صفٕش، أ
23

 

 س س س آروز س س س سگدے  سکیمعاشرے سمیں۔ن سہوا سہےیشافرد س سپر س کرنے سسے سہر سسنجید س سروررت ن سآروز سورچیبغیرنکہ سکیو س۔کی سنصیحتؐآروز سپست سرکھنے سکی سوپنی سکو سحضرت ن سلقمان سنے سوپنے سبیٹے س س

کرنا سمقصود سہو س ستو س سمحاررتاً س سنبیا سراوئی سکی سشخص سجب سسی سؐ۔ہے سگئی س  سدآروز سنکالنے سرولو  سکو سگدے  سسے ستشبیہ سورر سورچی س رجہ سہے سکہ سرا س۔یہیہے ساتتی سل سکی  س سیایدناگوور سورر سناپسند

لوگو  س سور سیند سونفس  سورر سدیفنے سکا سباعث سنا   س سشرپھیلا سآلودگی س سسے س سشور سکییعہوررذر س سسییا  س س س س س سینوثابت س سہوو سکہ س س سمعاشرے سمیں س۔ سر ہ سہےطرح سچیخ سکہ سفلا  سگدے  سکی سہے سکہااتا س

ؐ۔ہوسکتا س  سںکا سشیو

ؐہے: سؐیؐ ورامد سو

سَهَّمْ  ًِ ػَهَْٕ  الل صَهَّّ اللِ  سَسُُلَ  أنََّ :أمَُبمَخَ  أثَِٓ ػَهْ " جُمَ  َٔشَِ أنَْ  ٔكَْشَيُ  كَبنَ  ََ ٕشًا انشَّ ٍِ دِ، سَفِٕغَ  جَ ُْ كَبنَ  انصَّ  َٔشَايُ  أنَْ  ٔذُِتُّ  ََ

دِ  خَفِٕضَ  ُْ "انصَّ
24

 

 سکرنے سسے سنع س سبات ن سیتآروز سمیں س سورچیمیں سدربار سرائت  سیرکارر  سکو س س س سوسلام سکے سیر سمیںیمرجہ سہے سکہ سقرآن سکر س۔یہی سپست سورر سمعتدل سآروز سپسند سفرماے  ستھےصلى الله عليه وسلم سیمکر سنبی

بات ن س س س سآروز سمیں سدھیمی سسے سپست سورر س سصلى الله عليه وسلم سیم سرسول سکرمعلم سونسانیت س۔ س س سیاآروز سسے سگفتگو سکرنے سسے سنع سکیا سورچی سونی سؐمجلس سمیں سکیصلى الله عليه وسلمؐیممسلماوں  سکو س سرسول سکر سؐؐ۔ س سیاکیا

ؐ۔ س سیایاکرنے سکا سکم سد

ؐہے: ستعالیٰ س ورامد سبار

"ْ  ٕ بٕ  ٍَ ْٔهَ  أَُّ إ  ا انَّزِ ُْ ُْ  لَْ  مَىُ اركَُمْ  إ  رشَْفؼَُ َُ قَ  اصَْ ُْ دِ  فَ ُْ ِ  صَ ّٓ لَْ  انىَّجِ ا ََ َْ شُ ٍَ لِ  نًَ رجَْـ ُْ شِ  ثبِنْمَ ٍْ  رذَْجـَـظَ  انَْ  نِجؼَْض   ثؼَْضِكُمْ  كَجَــ

اوَْزمُْ  اػَْمَبنكُُمْ  نَ رشَْ  لَْ  ََ َْ "ؼشُُ
25

 

 سدرسرے سسے سزرر سسے سبوتے  سہو س)وس سطرح( سون سکے سرررار سزرر سسے سہ سبولا سیک سوہ سکرر سورر سجس سطرح سآس  سمیں سآروز سسے سورچی س سکی سیغمبریںآروز سن س؟ سوپنییما" سوے سوہل سوترجمہ: س

ؐ"۔ہ سہو س سورر ستم سکو سبر  سھی سہ سہو( سکہ سہارےرے سوال ل سافئع سہواتںیساکرر س)و

ؐ س: س سکرے  سہوئے س سکھتے  سہیںیحتشر س سکی س سقِرآنییتمذکور  سبالا سآؐف"صاحب"ولکشا

 ثٕىكم، انذائش انجٍش ثً رجهغُا لْ أن ػهٕكم ثم انصُد، سفغ مه ػىً وٍٕزم ػمب َانؼذَل فئٔبكم صبمذ ٌَُ كهمزمُي إرا إوكم"

"انمؼظم انمٍٕت مخبطجخ ركُن كمب انجٍش، ٔضبدّ  انزْ انٍمس مه انممشّة انهٕه انمُل مخبطجزً فٓ رزؼمذَا َأن
26

 

 ۔ سلل سروع  سہ سہومیں سئییکسوؐ سصرورف سدرسرے سوفرود سکیضت  سمیںیا سہے س ساکہ سعبادت ن سر سر سیایاپست سآروز سرکھنے سکا سکم سد س سھیعبادت ن س سمیں س ستلارتِ ن سقرآن سجیسیوسلام سمیں

ؐہے: سؐیؐ وورامد سِ س

َّٓ  أنََّ  لزَبَدحََ، أثَِٓ ػَهْ  ُ  صَهَّّ انىَّجِ ًِ  اللَّّ ْٕ سَهَّمَ  ػَهَ أوَْذَ  ثكَِ  مَشَسْدُ :ثكَْش   لَِثَِٓ لبَلَ  ََ أوَْذَ  رمَْشَأُ  ََ ركَِ  مِهْ  رخَْفِضُ  ََ ُْ  إوِِّٓ: فمَبَلَ  ،«صَ

ْٕذُ، مَهْ  أسَْمَؼْذُ  لبَلَ  لهَِٕلًً، اسْفغَْ : لبَلَ  وبَجَ أوَْذَ  ثكَِ  مَشَسْدُ :نِؼمَُشَ  ََ أوَْذَ  رمَْشَأُ  ََ ركََ  رشَْفغَُ  ََ ُْ سْىبَنَ، أَُلظُِ  إوِِّٓ: لبَلَ  ،«صَ َُ أطَْشُدُ  ان ََ 

ْٕطَبنَ، "لهَِٕلًً  اخْفِضْ :لبَلَ  انشَّ
27

 

ورر س س سروت ن سکو سہارےرے سا س سسے سزاورو ستو ستم سقرآن سپڑ  سرہے ستھے سمیںیا سرآہ  سرلم  سنے سوبوکر  سسے سفرماوللہ سعلیہ سصلی س سہے سکہ سنبییتعنہ سسے سررو سوللہ ستعالیٰ س"وبوقتاد  سرضیترجمہ:

سی سلند  سکرر سپھر سحضرت ن سعمر س س  سآروز سھوڑیا سرآہ  سرلم  سنے سفرماوللہ سعلیہ س سسناا ستھا سوس سکو سجس سسے سمنااتت ن سکرا ستھا سآپ سصلی سمیںحضرت ن سوبوکر  سنے سعرض سکیا ستھی سآروز سبہت سدھیمی

وں  سکو سبھگاا سہو  س سسونے سرولو  سکو سگاتا سہو  سورر سیطا سمیںض سکیاحضرت ن سعمر سنے سعر سآروز سبہت سلند  ستھی س پڑ  سرہے ستھے سورر سہارےر س سہارےرے سا س سسے سزارو ستم سھی سمیںیاسے سفرما

ؐ"۔ سذرو سآہستہ سپڑھا سکرریا سرآہ  سرلم  سنے سفرماوللہ سعلیہ سآپ سصلی

ؐ س سث سنتیجہ

 س(ؐؐ یا ساڑیل، سرہانز سٹو " سرکشے، سہووئیآ س،، سں) سموٹر سائئیکلز س یااڑ س، س، سصنعتیں سمشینیں سدن سروت ن سچلتیؐ۔ہے سطرح سمتاثر سکیا س کو سراورر سوس سکے سماحول س سونسان س سنے س سآلودگی سؐصوتی

 سکام سکرنے سکی سسے س سونسان س سکے سآلودگی سشور سکی س س۔سکون سورر سصحت س سکے سلئے سصان ن سد  س س سہے س سونسانیؐآروز س سکی س  سرغیرسپیکرلاؤڈ س،نیژر س، سٹیلی سانے سیکلز سلنے  سرولے سمیوآروز سمیں سورچی س، س

                                                             

23

 222:15،(ٌـ 2215ؐ:انشسبنخ مؤسسخؐ)،انمشآن رأَٔم فٓ انجٕبن جبمغؐانطجشْ، جشٔش ثه محمدؐ

24
 3377:سیدذ( ي 2220 ، رٕمٕخ اثه مكزجخ: انمبٌشح) انكجٕش، انمؼجم انطجشاوٓ، أدمذ ثه مبنسهٕ 

25

 2:49،ولقرآنؐ

26
 301:2،(2251ٌانؼشثٓ، انكزبة داس :ثٕشَد )انضمخششْ، ػمشَ، ثه مذمُد انمبسم أثُ 

27

اةُ ؐانزشمزْ، سىهؐػٕسّ، ثه محمدؐ َُ لًَحِ  أثَْ ِ  سَسُُلِ  ػَهْ  انصَّ ُ  صَهَّّ اللَّّ ًِ  اللَّّ ْٕ سَهَّمَ  ػَهَ ْٕمِ  انْمِشَاءَحِ  فِٓ جَبءَ  مَب ،ثَبةُ  ََ  ثِبنهَّ

 221:سی،دذ(ي 2330ؐانذهجٓ، انجبثٓ مصطفّ َمطجؼخ مكزجخ ششكخؐ:مصشؐ)
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 س سکمی سمیں  سبجنا س،نیند سھنٹیا سدرد،کاوں  سمیںیدمسائل س،سماعت سکے سمسائل س،سر سکا سشد سر سدماغی سمسائل س،ذہنی سمسائل،وعصابی سسے سقلبی سآلودگی سآروز سکی۔ہے س س سمتاثر سہوتیصلاحیت

 سکا سائمنا سکرنا سپڑا سہےس سرغیر،تھکارٹ سکا سوحسا  س  س  سآلودگی سآروز سکی۔   سدرسرے ساتندور س س  سپر سھیؐہ سصرف سونسان سبلکہ س  سکے سغیرؐؐلویائنس  سر سٹیکناؐ۔ؐہے سوثروت ن سڈولتی سمنفی سر  س

آروز سنکالنے سرولو  سکو س سورر سورچی س را س سوسلام سمیں سؐ۔ن سہوا سہےیشا  سفرد س سپرسے سہر سسنجید سشوررغل سؐؐ۔ہے سو سکیاکا سئلہ سپید سآلودگی سل سنے س سشور سکیدونشمندوہ سوتعمال سورر سغیر سمناب 

 سونفس  سیفنے سکا سباعث سنا   س سشرپھیلا سآلودگی س سسے س سشور سکییعہوررذر س سسییا  سینو س سطابعہ  سسے سمعلوم سہوا سہے سکہ س سکے سعمیق سصلى الله عليه وسلم تِ ن سوتعلیماؐؐ۔ہے سگئی س  سدگدے  سسے ستشبیہ

 ؐ۔ س سہیںیرودرومات ن سوٹھانا سنازا س کے سسدباب س سکے سلئے سرورر س سآلودگی سصوتی سالطر سصحت سکے سحفظ  سکی سنسانیو۔ سہوسکتا  سںور س سلوگو  سکا سشیویندورر سد

ؐیزسفارامت ن سر ستجار

ؐ۔اتئے س ستگ سر سدر سکی سکی سکو سکنٹررل س سکرنے س سآلودگی سکیشور س س س س سمیں سررشنی س سائنس  سکییدوررجد سصلى الله عليه وسلمؐ ت ن سوتعلیما سؐؐ۔4

ؐ۔اتئے س سلگائی س  سکے سوتعمالل سپر سا ندہ سلاؤڈ سسپیکر سلند  سآروز سمیںت ن سمیںیةتقر س س محافل س،جلسو  سورر سدرسر۔2

ؐ۔اتئے سلگائی س چلانے س سپر س سا ندہ س سمویقیآروز سمیں س سورچیمیں س س س سسرٹس  سیکلزمیو س۔3

ؐ۔آروم سرسکون سمتاثر سہ سہو سکا س ساتئے س ساکہ سدرسرے سلوگو  سمکمل سوتنا ب سکیا سؐ آتش سباز سنے سپربڑے سپیما ست ن سمیںیة  سکے ستقر سخوشیویگر  سورر سدبیا س امد س۔4

ل سکم سکا سوتعمالؐؐرڈرزیکا سرٹیپورر س سلاؤڈ سسپیکرؐمقاد سکے سلئے س س کارربار س۔اتئے س سکی سد  سآروز سرولے س ہرن سلگانے سورر سجاؤنے سپر سخت  سکارروئییاسے سبچنے سکے سلئے سز سآلودگی سشور سکی۔5

ؐ۔ ساتئےسے سکم سکیا

ؐؐ۔اتئے س سکی س  سانوںن سائزکے سبارے سمیں س  س سکے سوتعمالل سینو سرویو سکرنے سپید سد  سآروز سیا س سزکارالوں  سمیں س۔6

ؐ سررز سمر  سوتعمالل سکیؐ۔7
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ؐ۔ ساتں سلگا سئےؐ(Anti-Noise Devices) سآروزکنٹررل سکرنے سرولے سآلات نو   سمیں

 ۔ سسے سجاتت ن سل  سکےیتوذ س سرتکلیف سیدکو سشد س یضولو  سوررمرؐاکہ سعاماتئے سؐچلائی سمہم سمتعلق سآاہیکے س سوتعمالل س ہرن سکے سیشرپر س۔8

ؐ۔ سات سکےیاپر سا  سآلودگی ساتئے ساکہ سشور سکی س سیابنا سیقینیؐپر سمل  سدرآدھ س4997 س سیکٹحفظ  سو ستیا کستان سکے سماحولیا۔9

ؐ۔ؐہوا ساتندور سکردور سکرنا س س سیککو سوہر سفرد س سکے سلئے س س س سسدباب س سکے سآلودگی سچاہئے سبلکہ سشور سکی سیکھنا سدطرف سں سکی سودرومات ن س سحکومتی سمحض س سؐ۔41


