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ABSTRACT 

The Prophet peace be upon him is the best guide for the Ummah who guided them to everything that is beneficial for 

them in this world and the hereafter. His guidance is always of great wisdom, and among his guidance is the 

practice of recreational activities, the activities that a person does in his spare time for the pleasure and releasing 

oneself, achieving balance, renewing his energy and activity, reviving his abilities to work, and developing his 

mental, spiritual and physical faculties. Islam, as it emphasized on effort, diligence and the benefit of time, it also 

emphasized giving the soul rest and extroversion in line with the nature of man, it prohibited monasticism which is 

abandoning the world and asceticism in it, staying away from humans and devoting oneself solely to worship, and 

when the Prophet, peace be upon him, was told about a companion  Amr bin Al-Aas that he remains awake at night 

and fasts during the day, so he said: “Do not do that, get up, sleep, fast and break the fast”. if we look at the wisdom 

of sleep, it removes the fatigue of the day, the Almighty said: “And We have made your sleep a source of rest” (al-

Nabaa:9), meaning cutting off movement to obtain relief from frequent work and striving for sustenance during the 

day. The Sunnah of the Prophet has large number of Ahadith that indicate the legitimacy of recreation, as specified 

rulings for it have also being mentioned, and we find from the fragrant biography of the Prophet that he peace and 

blessings be upon him, practiced various aspects of recreation, entertainment and permissible amusement, so he 

used to race, joke and so on. We also find that the Prophet’s recreation was not random, but aimed at lofty goals, 

the most important of which are: improving the movement of the body, revitalizing the body, saving the person from 

boredom, fatigue, anxiety, depression and congestion of chest as well as other painful feelings that cause disinterest 

in serious activities , just as through recreation the tolerance of Islam is observed that includes all aspects of life 

and not as some imagine that Islam does not entertains the concept of comfort and social space rather is a religion 

of violence and severity. The Messenger peace be upon him through his establishment of recreational activities 

whether through his personal involvement or his presence made the concept clear that Islam endorses the idea of 

recreation, social space and comfort and giving each person his right. 
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 :تمهيد

كالسلاـ "التركيح"  النبي صلى الله عليو كسلم خير ىادو للأمة الذم أرشدىم إلى كل ما فيو صلاح لهم، فلم يخلو ىديو من حكمة بالغة، كمن ىديو عليو الصلاةإف 
ديد ىمتو كنشاطو، كلإحياء قدراتو على العمل، كالمراد بو: الأنشطة التي يقوـ بها الإنساف في أكقات فراغو بغرض إدخاؿ السركر كالتنفيس عن النفس، كتحقيق توازنو، كتج

 كلتنمية ملكاتو الذىنية كالركحية كالجسدية.

لة الإنساف، فمن حكمة كإف الإسلاـ كما أكد على الجد كالاجتهاد كعلى الانتفاع من الوقت، أكد على إعطاء النفس من الراحة كالانبساط تماشيان كمواكبان مع جب
عىلٍنىا نػىوٍمىكيمٍ سيبىاتالنهار، قاؿ تعالى: "النوـ أنو يزكؿ بو تعب   . 2قاؿ ابن كثير: "أم قًطعان للحركة لتحصل الراحة من كثرة التًرداد كالسعي في المعاش في عرض النهار" 1ان"كىجى

                                                           

 .9النباء:   1
 ، مؤسسة الرياف(.ھ1416)الطبعة الأكلى  4/593أبو الفداء إسماعيل بن عمر بن كثير، تفسير القرآف العظيم   2
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العطرة بأنو عليو الصلاة كالسلاـ مارس كإف السنة النبوية اشتملت على عدد كبير من الأحاديث كالآثار التي تدؿ على مشركعية التركيح، كما نجد من سيرتو 
عشوائيا بل كاف يهدؼ أىدافاى سامية  جوانب متعددة من ألواف التركيح كالترفيو كاللهو المباح، فكاف يسابق كيمازح كيداعب إلى غير ذلك. كما نجد بأف التركيح النبوم لم يكن

 كأغراضان نبيلة كما سيأتي في المباحث الآتية.
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  :مفهوـ التركيح

عليها، كالتقلب من حالة إلى التعريف اللغوم: إذا نظرنا إلى تعريفات أىل العلم لهذه الكلم فإنها تدؿ على إزالة التعب كالتوتر عن النفس كإدخاؿ السركر كالبهجة  
  أخرل، كالاستراحة.

الأريحية كالتريُّح....كراح لذلك الأمر يىراح رىكاحان كريؤحان كراحان كراحةن رجله أريحيه: مهتزٌّ للندل كالمعركؼ كالعطية كاسع الخلق. كالإسم: : 3يقوؿ ابن منظور 
أف يراح الإنساف إلى الشيء فيستركح  حةح. كالرِّياكأريٍىحًيَّةن كريًاحة: أشرؽ لو كفرًح بو كأخذتو لو خًفة كأريٍحًيٌة.....راح الإنساف إلى الشيء يىراح إذا نشط كسيرٌ بو ككذلك ارتا 

يقاؿ ما لفلاف في ىذا الأمر من ركاح أم من راحة، .... ط... كالرحاة ضد التعب. كاستراح الرجل: من الراحة. كالرَّكاح كالراحة من الإستراحةالنشا :و كالارتياحكينشط إلي
للصلاة فتستريح بأدائها من اشتغاؿ قلوبنا بها.... كفي كجدت لذلك الأمر راحة أم خفة.... كفي الحديث قاؿ النبي صلى الله عليو كسلم لمؤذنو بلاؿ: "أرحنا بها" أم أذف 

 .4الحديث: صلاة التراكيح، لأنهم كانوا يستريحوف بين كل تسليمتين. كالراحة العًرٍس لأنها ييستراح إليها

 .6عت إليو نفسو بعد الإعياء: أراح فلاف: مات، كأنو استراح. كتقوؿ: أراح فأراح أم مات فاستريح منو. أراح الرجل: استراح كرج5كقاؿ الزبيدم 

ىو أكجو النشاط غير الضارة التي يمكن أف يقوـ بها الفرد أك الجماعة في أكقات الفراغ بغرض تحقيق التوازف، أك الاسترخاء كإدخاؿ كأما التعريف الاصطلاحي: 
 .7الإسلاميةالسركر كالتنفيس عن النفس الإنسانية، كتجديد ىمٌتها كنشاطها في ضوء القيم كالمبادئ 

 المبحث الأكؿ: أىداؼ التركيح.

 .تربية البدف كاكتساب القوةالمطلب الأكؿ: 

كالصلابة. فالإسلاـ لا  إف تربية البدف على الجد كالاجتهاد أمر مطلوب في الدين، كالتربية البدنية كما شرعها الإسلاـ تقوـ على عدة أىداؼ، من أىمها: القوٌة
فهو محمود كممدكح، لأف من القوة الجسمية إلى جانب القوة الإيمانية من اتصف بالضعيف الذم لا يستطيع أف يتحمل المشاؽ إذا طلب منو، فيريد الجسم المترىل أك 

كأكثر تحملا المشاؽ في  المنكراتصف بهذا الوصف يكوف أكثر إقداما على العدك في ميادين القتاؿ كأكثر جرأة على أعداء الله كأشد عزيمة في الأمر بالمعركؼ كالنهي عن 
من ف .8كاف في كلٍّ خيرالنبي صلى الله عليو كسلم المؤمن القوم، كأنو خير كأحب إلى الله من المؤمن الضعيف كإف  مدح كما  ذات الله عزكجل كأنشط للعبادات كأرغب لها.

 .9قػيوَّة" مًنٍ  اسٍتىطىعٍتيمٍ  مىا لىهيمٍ  جانب القوة الإيمانية فهو ممدكح، كيدخل في ىذا العموـ قولو تعالى: "كىأىعًدُّكا اتصف بالقوة الجسمية إلى

                                                           

 ابن منظور: ىو محمد بن مكرـ بن علي، أبو الفضل، جماؿ الدين، ابن منظور الركيفعي الإفريقي، الإماـ اللغوم، كلد بمصر كلو مؤلفات عدة  3
 .6/26شذرات الذىب ق. انظر: ابن العماد، 711منها: لساف العرب، مختار الأغاني، نثار الأزىار في الليل كالنهار، كغيرىا. توفي سنة 

  ىػ.1405، مادة )ركح( نشر: أدب الحوزة قم، إيراف 2/461انظر: ابن منظور "لساف العرب"   4
الزبيدم: محمد بن محمد بن محمد بن عبد الرزاؽ الحسيني، الزبيدم، أبو الفيض، لغوم، نحوم، محدث، أصولي، أديب، مؤرخ، نسابة،   5

، لو عدة تصيفات، منها: تاج العركس في شرح القاموس، الركض المعطار في نسب السادة آؿ جعفر الطيار، بلغة الغريب  مشارؾ في عدة علوـ
 (.)دار إحياء التراث العربي بيركت لبناف 11/282ىػ. انظر: عمر رضا كحالة، معجم المؤلفين 1205في مصطلح آثار الحبيب، توفي سنة 

 )منشورات دار مكتبة الحياة، بدكف ذكر سنة النشر(. 2/150 انظر: الزبيدم "تاج العركس من جواىر القاموس"  6
. )ط/ مكتبة التوبة، الرياض، الطبعة الثانية 3ص:  ،قضايا اللهو كالترفيو بين الحاجة النفسية كالضوابط الشرعية"" مركاف رشيد انظر:  7

 ىػ(.1414
. )ط/دارعالم الكتب الرياض 4/2052كالاستعانة بالله كتفويض المقادير انظر: صحيح مسلم، كتاب القدر، باب في الأمر بالقوة كترؾ العجز   8

 ىػ(.1417
 .60الأنفاؿ:   9
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القوة الجسمية تأتي عن طريق الممارسات الرياضية، فهي تقوم كتشد العضلات لأف الجسم فكما يحتاج إلى الغذاء حتى يصحو ": 10يقوؿ ابن القيم رحمو الله
، إذا كثرت على مر الزماف اجتمع منها شيء لو كمية ككيفية، فيصير بكميتو بأف يسد كيثقل على البدف، كينمو، فإنو يحتاج إلى الحركة كالنشاط، لأنو يبقى عند كل ىضم بقية ما

نع تولدىا، فإنها تسخن الأعضاء، كتسيل فضلاتها، فلا تجتمع على كيوجب احتباس الأمراض، كأما إف استفرغ بالأدكية تأذل البدف بالأدكية، كلكن الحركة أقول الأسباب في م
كثر الأمراض المزاجية إذا استعمل طوؿ الزماف، كيعود على البدف الخًفة كالنشاط، كيجعلو قابلا، كيصلب المفاصل، كيقوم الأعصاب كالفؤاد، كيؤمن جميع الأمراض المادية كأ

 .11"القدر المعتدؿ منو كفي كقتو

 .الترابط الأسرم ي: العمل على زيادةلثانالمطلب ا

لاـ في بناء الأسرة الأمر إف الإسلاـ قد اىتم ببناء الأسرة كتقويتها كصونها من أم حملة تشن إليها كتفكك كيانها كتزرع العداكة بين أفرادىا، كإف من ىىدم الإس
، -حسب الإمكاف-كالسبيل الأعظم للعشرة بالمعركؼ، ىو: تطييب الأقواؿ كتحسين الأفعاؿ كالهيئات  .12باًلٍمىعٍريكؼ" "كىعىاشًريكىينَّ  بالعشرة بالمعركؼ، كما قاؿ تعالى:

إني أحب أف أتزين لإمرأتي كما أحب أف "البشر، كمداعبة الأىل، كقياـ كل من الزكجين بما يحب أف يقوـ لو الآخر فيؤثر عن ابن عباس رضي الله عنهما، أنو قاؿ:  كاستدامة
كبير في ازدياد الترابط الأسرم، ككاف النبي صلى الله عليو كسلم يجلب محبة أزكاجو بمثل ىذه العمليات فكاف يمازحهن، كيداعبهن،   أثرفالأنشطة التركيحية لها  .13"تتزين لي

 كيستمع إلى أقاصيصهن، كيتسابق معهن، كما كاف يحث أصحابو بالتزكج بالأبكار لأنهن أحرل بالمداعبة مع الأزكاج.

  :مسابقتو مع عائشة رضي الله عنها 

خرجت مع النبي صلى الله عليو كسلم في بعض أسفاره كأنا جارية لم أحمل اللحم كلم أبٍدف، فقاؿ للناس: "تقدموا" فتقدموا، ثم قاؿ تقوؿ عائشة رضي الله عنها: 
ت خرجت معو في بعض أسفاره، فقاؿ للناس: "تقدموا" فتقدموا ثم قاؿ: "تعالي لي: "تعالي حتى أسابقك" فسابقتو فسبقتيو فسكت عني حتى إذا حملت اللحم كبدنت كنسي

 .14حتى أسابقك" فسابقتو فسبقني فجعل يضحك كىو يقوؿ: "ىذه بتلك"

 استماعو عليو الصلاة كالسلاـ إلى أقاصيص أزكاجو : 

لله بقولو: باب حسن المعاشرة مع الأىل، ثم بوب عليو البخارم رحمو ا الذم لقد كاف عليو الصلاة كالسلاـ يستمع إلى أقاصيص أزكاجهن كما في حديث أـ زرع الشهير
قاؿ لي رسوؿ الله صلى  ست إحدل عشرة امرأة فتعاىدف كتعاقدف أف لا يكتمن من أخبار أزكاجهن شيئا... قالت عائشة:: جلى قالتذكر فيو حديث عائشة رضي الله عنها أنها 

، كما بوب عليو البخارم رحمو الله، كيقوؿ الحافظ . فهذا الحديث يدؿ على حسن معاشرتو عليو الصلاة كالسلاـ مع أزكاجو15ـ زرع"الله عليو كسلم: "كنت لك كأبي زرع لأ

                                                           

ق في دمشق، لو مؤلفات جمة، 691محمد بن أبي بكر بن أيوب الدمشقي الحنبلي، المعركؼ بػ ابن القيم الجوزية، كلد سنة ابن القيم: ىو   10
ق. انظر: 751منها: زاد المعاد في ىدم خير العباد، كبدائع الفوائد، كجلاء الافهاـ في الصلاة كالسلاـ على خير الأناـ، كغير ذلك. تيوفي سنة 

 )دار الفكر، بيركت، بدكف سنة النشر(.  6/168رات الذىب في أخبار من ذىب"، ابن العماد،  "شذ
 . )ط/ دار الكتب العلمية، بيركت(.192-191انظر: ابن القيم: "الطب النبوم" ص:   11
 .19النساء:   12
 . )ط/ مؤسسة مناىل العرفاف بيركت، بدكف ذكر سنة النشر(.5/91القرطبي، "الجامع لأحكاـ القرآف"   13
 43/313(، )ط/ كأحمد في المسند 2578رقم الحديث: ) 391أخرجو أبوداكد في سننو، كتاب الجهاد باب في السبق على الرجًل، ص:   14

، 2/490، كصححو الشيخ الألباني في "صحيح سنن أبي داكد"بتحقيق شعيب الأرنوكط كآخركف( 1420كىذا اللفظ لو، )ط/ مؤسسة الرسالة 
  ىػ(.1409بيركت، الطبعة الأكلى )ط/ المكتب الإسلامي، 

، )ط/ دار السلاـ الرياض، الطبعة 5189، رقم: 1125البخارم في صحيحو، كتاب النكاح، باب حسن العشرة مع الأىل، ص:أخرجو   15
، )ط/ دار عالم الكتب، الرياض، بتحقيق محمد 2448رقم:  4/1896ىػ(،  كمسلم في كتاب المناقب، باب ذكر حديث أـ زرع 1417الأكلى

 ػ(. ى1417فؤاد عبدالباقي الطبعة الأكلى 
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ىذه الحكاية يعني لم الله عليو كس ابن حجر رحمو الله في شرحو لهذا الحديث: قولو باب حسن المعاشرة مع الأىل، قاؿ ابن المنير نبو بهذه الترجمة على أف إيراد النبي صلى
  .16حديث أـ زرع ليس خليا عن فائدة شرعية كىي الإحساف في معاشرة الأىل

  عليو الصلاة كالسلاـ أصحابىو بالتلاعب مع زكجاتهم:حثو  

فيقوؿ جابر رضي الله عنو بأنو تزكج فسألو النبي صلى الله لقد رغٌب النبي صلى الله عليو كسلم أصحابو بالتزكج مع الأبكار مبينا علتو بأنهن أحرل بالمداعبة مع الأزكاج، 
  فيدؿ ىذا الحديث على مشركعية ملاعبة الرجل امراتو كمضاحكتها كحسن العشرة.. 17؟"ىلاَّ بكران تلاعبها كتلاعبك"عليو كسلم أتزكجتى بكران أـ ثيبان؟ فقلت بل ثيبان، فقاؿ: 

 كإبراز سماحة الإسلاـ.المطلب الثالث: إظهار الفسحة في الدين 

على المسلمين دعواىم أنو لا يوجد في الإسلاـ تصور الراحة كالفسحة، بل إف الإسلاـ ىو دين عنف كشدة. فبأبي كأمي على نبي  إف من تشنيع أعداء الإسلاـ 
طة التركيحية سواء بيده الكريمة، أك بحضرتو عليو الصلاة كالسلاـ بيٌن بيانان ، فعبر إقامتو الأنشالرحمة عليو الصلاة كالسلاـ أنو فنٌد جميع شبهاتهم الباطلة، كادعائهم الكاذبة

فعن عائشة رضي الله عنها، أنها قالت: رأيت النبي صلى الله عليو كسلم يسترني بردائو كأنا  شافيان ككافيان ما في دين الإسلاـ من تصور الفسحة كالراحة كإعطاء كل ذم حق حقو.
فهذا الحديث يدؿ على مشركعية اللعب، كما يدؿ  .18أنظر إلى الحبشة يلعبوف في المسجد حتى أكوف أنا الذم أسأـ فاقدركا قدر الجارية الحديثة السن الحريصة على اللهو

بأف الإسلاـ دين رحمة كسماحة، كما ىو مصرٌح في الركاية التي ركاىا الإماـ أحمد في مسنده عن عائشة رضي الله عنها،  لاعبين، كبيٌن العلة لهذا الجوازال على جواز النظر إلى
 .19"لتعلم يهود أف في ديننا فسحة إني أرسلت بحنيفية سمحة"أف رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم قاؿ يومئذ: 

نو بيعث صحابي أف يمكث في غار لكي ينقطع عن ملذات الدنيا كيشتغل بعبادة ربو فلم يأذف لو النبي صلى الله عليو كسلم بل بين العلة من منعو بأكلما أراد  
 صلى الله عليو كسلم في سرية فمر بالحنيفية السمحة كأف فعلو ىذا يتصادـ مع سماحة الإسلاـ كييسريتو. يقوؿ أبو أمامة )صدم بن عجلاف( رضي الله عنو خرجنا مع رسوؿ الله

إني لم أبعث " :ى الله عليو كسلمرجل بغار فيو ماء كبقل فحدٌث نفسو بأف يقيم فيو كيتخلى عن الدنيا، فجاء إلى النبي صلى الله عليو كسلم فسالو عن ذلك. فقاؿ النبي صل
   .20"...باليهودية كلا بالنصرانية كلكني بيعثت بالحنيفية السمحة

 حث الثاني: كسائل التركيح.المب

 المطلب الأكؿ: المسابقة.

 .21يقوؿ ابن منظور: المسابقة من السبٍق، كىو القيدمة في الجرم بين اثنين أك أكثر كفي كل شيء، كالجمع: الأسباؽ كالسوابق

                                                           

 شارع الفتح بالركضة، بدكف سنة النشر(. 21. )ط/ المكتبة السلفية، 9/255رم شرح صحيح البخارم" ابن حجر: "فتح البا  16
. 5247، رقم: 1137كتاب النكاح، باب تستحد المغيبة كتمتشط الشعثة، ص: " صحيح البخارمانظر: محمد بن إسماعيل البخارم "  17

  .  715، رقم: 2/1086كمسلم بن الحجاج "صحيح مسلم" كتاب النكاح، باب نكاح العذارل 
ب صلاة . كمسلم في كتا5236، رقم: 1136أخرجو البخارم في كتاب النكاح، باب نظر المرأة ،إلى الحبش كنحوىم من غير ريبة، ص:   18

 .2/607العيدين، باب الرخصة في اللعب الذم لا معصية فيو في أياـ العيد 
الشيخ شعيب الأرنوكط في تعليقو على ىذا الحديث: حديث قوم، كىذا سند حسن، عبد . كقاؿ 41/349ه  مسندأخرجو أحمد في   19

   الرحمن بن أبي الزناد حسن الحديث. كبقية رجالو ثقات رجاؿ الصحيح.
كلاىما عن طريق أبي  (القاىرة، مكتبة ابن تيمية)الطبعة الثانية،  8/216المعجم الكبير ، كالطبراني في 36/224أخرجو أحمد في المسند   20

(: لين الحديث كثير 1/537قلت: كفيو معاف، قاؿ الحافظ في تقريب التهذيب )المغيرة ثنا معاف بن رفاعة أخبرني علي بن يزيد عن القاسم بو. 
. )ط/ مكتبة المعارؼ، الرياض، 2924، برقم: 6/122ساؿ. كالحديث صححو الشيخ الألباني بشواىده. انظر: سلسلة الأحاديث الصحيحة الإر 

 بدكف سنة النشر(.
 ، مادة: )سبق(.10/151"لساف العرب"   21
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كالإبل، ككاف النبي صلى الله عليو كسلم يشارؾ فيها بنفسو، ثبت عن النبي صلى الله عليو كسلم المسابقة بشتى أنواعها كالمسابقة بالأقداـ، كالمسابقة بالخيل 
 كأحيانا كاف ينتظم بين الصحابة رضي الله عنهم.

البدف كدفع كىذه الرياضة لها تأثير كبير في بناء الجسمي لأف فيها من الحركات الكلية التي ىي من أعظم أسباب القوة، كحفظ الصحة، كصلابة القلب ك 
 ، كالإسراع، كالنشاط، ما ىو مطلوب في ميداف الجهاد في سبيل الله.بدف على الحركة، كالخفٌةفضلاتهما، كتمرين ال

ائزىم، كالمشي إلى كيقوؿ ابن القيم رحمو الله: المسابقة على الخيل كبالنضاؿ، كالمشي في الحوائج إلى الإخواف، كقضاء حقوقهم، كعيادة مرضاىم، كتشييع جن
 .22كحركة الوضوء كالاغتساؿ كغير ذلك، كىذا أقل ما فيو من الرياضة المعينة على حفظ الصحة كدفع الفضلاتالمساجد للجمعات كالجماعات، 

 كمن المسابقات السائدة في عصر النبي صلى الله عليو كسلم: 

  :المسابقة على الأقداـ 

أنها خرجت مع النبي صلى الله عليو كسلم في بعض أسفاره ككانت كىي كانت أمران معتادان في عهده عليو الصلاة كالسلاـ، فكما ثبت الحديث عن عائشة رضي الله عنها 
ئشة: فسابقتو فسبقتو، كلما حملت اللحم كبدنتي خرجتي تقوؿ عا آنذاؾ جارية نحيفة غير بدينة، فأمر النبي صلى الله عليو كسلم للناس بالتقدـ، كقاؿ لها تعاؿ حتى أسابقك.

 .23معو في بعض أسفاره، فأمر النبي للناس بالتقدـ، كقاؿ لي تعالي حتى أسابقك، فسبقتو فسبقني فجعل يضحك كيقوؿ: ىذه بتلك

كلكن ينبغي أف تكوف مثل ىذه الألعاب مخفية عن أنظار الناس   يستفاد من ىذا الحديث على جواز المسابقة بالأقداـ، كما يدؿ على جواز إجراء المسابقة بين الزكجين،
 ،بالتقدـ. كما يدؿ الحديث على جواز أخذ المرأة من حظٌها من التركيح بشرط الأمن من كشف العورة أك نظرة غير المحارـ إليها كما أمر النبي صلى الله عليو كسلم الناسى 

 كغير ذلك من محرمات الشرع. 

ف لو النبي صلى بين الأقداـ أمران معتادان بين الصحابة رضي الله عنهم أيضان، كعندما استأذف سلمة بن الأكوع رضي الله عنو السباؽى مع رجل أنصارم أذككانت المسابقة 
 .24الله عليو كسلم

 :المسابقة بالخيل 

 كما قاؿ ابن تيمة رحمو الله  مسابقات بين الخيل. كالحكمة من ذلكأنو كاف يحب الخيل كيمسح ناصيتو، ككاف يجرم ال كاف من ىدم النبي عليو الصلاة كالسلاـ 
 .25اؽ من بيت الماؿلما فيو من الترغيب في إعداد القوة، كرباط الخيل للجهاد في سبيل الله حتى كاف يسابق بين الخيل، ككاف خلفاؤه الراشدكف يخرجوف الأسب

كسابق بين الخيل التي لم  .28، كأمدىا ثنية الوداع27من الحفياء 26أنو سابق بين الخيل التي أضمرتكمما ثبت عن النبي صلى الله عليو كسلم في ىذا الجانب  
      29تيضمر، من الثنية إلى مسجد بني زيريق، ككاف عبد الله كاف فيمن سابق بها

                                                           

 ىػ(.1417. )ط/ مؤسسة الرسالة، بيركت 4/255ابن القيم، "زاد المعاد في ىدم خير العباد"   22
 . 5سبق تخريجو في صفحة:   23
 . 3/1439انظر الحديث: مسلم بن الحجاج، "صحيح مسلم" كتاب الجهاد، باب غزكة ذم قرد كغيرىا   24
 ىػ(.1416)ط/ مجمع الملك فهد لطباعة المصحف الشريف في المدينة المنورة  28/370انظر: ابن تيمية، "مجموع الفتاكل   25
لَّل بالأجًلَّة تضمًيري الخىيل : ىو أف ييظاىًر عليها بالعىلىف حتى تسمىن ثم لا تػيعٍلف إَّلا قيوتان لتىخفَّ . كقيل تيشُّد عليها سيريكجيها كتيجى )أضمرت(:   26

  ىػ. 1399تبة العلمية، بيركت ، المك 3/210حتى تػىعٍرىؽ تىحٍتىها فيىذىبى رىىىليها كيىشٍتىدَّ لحيمها. انظر: ابن الأثير "النهاية في غريب الحديث كالأثر"
أبو عبيد عبد الله بن عبد العزيز كوف الفاء ييمد كييقصر: موضع قرب المدينة بينو كبين ثنية الوداع ستة أمياؿ. انظر: )الحفياء( بفتح الحاء كس  27

 ىػ(.1403ركت ، )الطبعة الثالثة، عالم الكتب، بي2/458البكرم، "معجم ما استعجم من أسماء البلاد كالمواضع" 
  )ثنية الوداع( موضعه، كأضيف الثنية إلى الوداع لأنها موضع التوديع، كبين الحفياء كثنية الوداع ستة أمياؿ. المرجع السابق.  28
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 المطلب الثاني: الرمي.

كتتجلى أىميتو كفوائده من خلاؿ التعب عن النفس،  كزكاؿالراحة ما يحصل منو  كبيرة غير  الرمي من أفضل كسائل التركيح على الإطلاؽ، لما فيو من فوائد 
 تصريحات نبوية تالية:

 تفسير القوة بالرمي:( 1)

 يقوؿ: "كىأىعًدُّكاىو على المنبر لقد أمر الله سبحانو كتعالى بإعداد القوة ضد أعداء الإسلاـ، يقوؿ عقبة بن عامر رضي الله عنو: سمعت رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم ك 
ةو، ألا إف القوة الرمي ألا إف القوة الرمي ألا إف القوة الرمي مًنٍ  اسٍتىطىعٍتيمٍ  مىا لىهيمٍ   .30"قػيوَّ

بالقوة دكف سائر أسباب القوة لأف  كالتمرف كالتحذؽ فيو بنية الجهاد في سبيل الله. كأما سبب تخصيص الرميبالإىتماـ بو  مؤكدا يدؿ ىذا الحديث على فضل الرمي 
 .31الرمي من أقول أسلحة الحرب، كأنكى في العدك، كأقربها تناكلا، لذا خصٌها النبي صلى الله عليو كسلم بالذكر كالتنبيو عليها

 على الرمي: -عليو الصلاة كالسلاـ-تحريضو ( 2)

لفضل الرمي بأف الله يدخل بالسهم الواحد ثلاثة الجنة: الصانع يحتسب في صنعتو الخير، كالرامي بو، لقد حرٌض النبي صلى الله عليو كسلم على الرمي فذكر في بيانو 
ىلو إلا رميو بقوسو كتأديبو فرسو، كملاعبتو أ 32كالممد بو. كذكر في ركاية: "كمينبلو"، كقاؿ: إرموا كاركبوا كلأف ترموا أحبٌ إلي من أف تركبوا، كل ما يلهو بو الرجل المسلم باطل

 .33فإنهن من الحق

ضيع ليس من اللهو المجرد المي  م لذا صدر منو التحريض على تعلمو كممارستو كأنوضة عند النبي صلى الله عليو كسليدؿ ىذا الحديث على أف الرمي كاف من أحب الريا
 الخير. للوقت كالعمر بل يؤجر صاحبو إذا احتسب في صنعتو

 تعلمو: بياف الوعيد في نسياف الرمي بعد(  3)

ذلك، فسئل عنو، فقاؿ: لو لا كلاـ سمعتو من رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم لم  كاف عقبة بن عامر رضي الله عنو يمشي بين الهدفين للرمي كىو شيخ كبير يشق عليو
 .34أعانيو، كىو قولو: "من علٌم الرمي ثم تركو فليس منا أك قد عصى"

 .35م في نسياف الرمي بعد تعلمو كىو مكركه كراىة شديدة لمن تركو بلا عذريقوؿ النوكم  رحمو الله: ىذا تشديد عظي

                                                                                                                                                                                           

 (.420، رقم الحديث: )90-89محمد بن إسماعيل البخارم: صحيح البخارم، كتاب الصلاة، باب ىل يقاؿ مسجد بني فلاف، ص:   29
 . 3/152مسلم في كتاب الإمارة، باب فضل الرمي كالحث عليو كذـ من علمو كنسيو أخرجو   30
 .8/36انظر: القرطبي، الجامع لأحكاـ القرآف   31
باطل، كإف كاف مأذكنا كمن اشتغل بصلاة نافلة حتى خرج كقت الصلاة  بو عن طاعة الله فهو أف أم شغل إذا شغلو اللاىيالمقصود   32

حجر،  المفركضة عمدا فإنو يدخل تحت ىذا الضابط. كأما اطلاؽ اللهو على الرمي لإمالة الرغبات إلى تعليمو لما فيو من صورة اللهو. انظر: ابن
   .  11/91"فتح البارم 

)مكتبة المعارؼ، الرياض، الطبعة الأكلى بدكف سنة النشر(،  2513، رقم: 381باب الرمي، ص:  انظر: أبو داكد، "السنن" كتاب الجهاد،  33
كتاب الخيل، باب (، كالنسائي، "السنن"  1637، رقم: )385كتاب الجهاد، باب ما جاء في فضل الرمي في سبيل الله، ص:   كالترمذم، "السنن"

، (2811، رقم: )478و، "السنن"، كتاب الجهاد، باب الرمي في سبيل الله، ص: (، كابن ماج3578، رقم: )557تأديب الرجل فرسو، ص: 
، كصححو ككافقو الذىبي كقاؿ على شرط مسلم. كالحديث صححو الشيخ 2/104، كالحاكم، "المستدرؾ" 28/535كأحمد "المسند" 

  (.315برقم: ) 1/625الألباني. انظر: "سلسلة الأحاديث الصحيحة" 
 (.1919، رقم: )3/1522كتاب الجهاد، باب فضل الرمي كالحث عليو كذـ من علمو ثم نسيو   "صحيح مسلم"  ،مسلم بن الحجاج  34
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بي يقوؿ سعد بن أبي كقاص رضي الله عنو، أف النبي صلى الله عليو كسلم أخرج لو السهاـ من كنانتو لأرمي بها المشركين، فقاؿ: "إرـ فداؾ أ إفداء النبي الرماة بأبويو:( 4)
 . فيدؿ ىذا الحديث على فضل الرمي حيث أفدل النبي صلى الله عليو كسلم أبويو على سعد لأجل رميو في سبيل الله. 36كأمي"

 المطلب الثالث: السباحة

: الجرم في الماء 37ذكر ابن منظور في تعريف السباحة بأنها: العوـ  .38مع الانغماس. كفرؽ بعضهم بينهما فالسباحة ىي الجرم فوؽ الماء بدكف انغماس، كالعوـ

كفيها فائدة كبيرة بحيث يمكن العارؼ بها التحرز عن مهلكات البحر إضافة إلى ذلك يصحب معها مشاعر ممتعة كما يعقبها كالسباحة من أجمل الرياضيات التركيحية 
. كقد يؤجر صاحبها إذا حسنت نيتو كىي استخدامها في الجهاد في سبيل الله كما  فعل المجاىدكف من الصحابة كالتابعين رضي الله عنهم أجمعين، فهذا من إزالة التوتر كالهموـ

كل شيء لله عليو كسلم يقوؿ: "جابربن عبد الله كجابر بن عمير الأنصارم رضي الله عنهما كانا يرتمياف فمىل أحدىما فجلس فقاؿ لو الآخر: كسلت؟ سمعت رسوؿ الله صلى ا
 .39إلا أربع خصاؿ: مشي الرجل بين الغىرضين كتأديبو فرسو كملاعبتو أىلو كتعلٌم السباحة ليس من ذكر الله عزكجل فهو لهوه أك سهوه 

، كذلك لكوف ىذه الوسائل من كاعتبرىا من كسائل التركيح المباحة، منها السباحة من اللهو ففي ىذا الحديث استثنى النبي صلى الله عليو كسلم بعض أنواع الرياضية
 لم.أسباب القوة للمجمتع المس

 .40كعن ابن عباس رضي الله عنهما، ربما قاؿ لي عمر بن الخطاب رضي الله عنو تعاؿ أباقيك في الماء أينا أطوؿ نفىسنا كنحن ميحرموف 

 .41ككرد عن بعض الكبراء أنهم كانوا يأمركف معلم أكلادىم أف يعلمهم السباحة قبل الكتابة كعللوه بأف الكاتب يصاب كلا كذلك السابح 

 الرابع: المزاح المباح.المطلب 

 .42المزاح: ىو نقيض الجد، كىو المباسطة إلى الآخر بالتلطف كالاستعطاؼ كبدكف أذية

 بشرط مراعاة الشركط كالضوابط التي حددىا الشرع، منها:  ذلك المزاح من كسائل التركيح المباحة، فهو يدفع الهم، كالتوتر، كالقلق، كالاكتئاب، كلكن كل

   كىلىئًنٍ سىأىلٍتػىهيمٍ لىيػىقيولينَّ إًنَّمىا كينَّا نىخيوضي كىنػىلٍعىبي قيلٍ إذا كاف المزاح فيو شيء من الاستهزاء بالدين فإنو يعتبر من نواقض الإسلاـ، كما قاؿ تعالى: "بالدين: عدـ الاستهزاء
انيوا ميجٍرًمًينتػىعٍتىذًريكا قىدٍ   لاى *  أىباًللَّوً كىآيىاتوًً كىرىسيولًوً كينٍتيمٍ تىسٍتػىهٍزئًيوفى  انًكيمٍ إًفٍ نػىعٍفي عىنٍ طىائفًىةو مًنٍكيمٍ نػيعىذِّبٍ طىائفًىةن بأًىنػَّهيمٍ كى  .43"كىفىرٍتيمٍ بػىعٍدى إًيمى

                                                                                                                                                                                           

 .13/65النوكم، "شرح على صحيح مسلم"   35
(، كالسياؽ لو، كأخرجو 4055، رقم: )835، كتاب المغازم، باب إذ ىمت طائفتاف... ص: البخارم" صحيح"البخارم محمد بن إسماعيل   36

 .4/1886في الصحيح، كتاب فضائل الصحابة، باب فضل سعد بن أبي كقاص رضي الله عنو مسلم 
 ، مادة: سبح. 2/470انظر: ابن منظور، "لساف العرب"   37
 ، مادة: سبح.2/156انظر: الزبيدم، "تاج العركس"   38
)الطبعة  10/15 السنن الكبرل: كالبيهقي ،ىػ(1415)دار الحرمين القاىرة  8/118، كفي الأكسط 2/193 "المعجم الكبير" :الطبراني  39

ركاه الطبراني في الأكسط كالكبير، كالبزار، كرجاؿ الطبراني رجاؿ الصحيح خلا "قاؿ الهيثمي:  ىػ مكتبة العلوـ كالحكم، الموصل(1404الثانية 
كصححو الشيخ الألباني في  ىػ(،1412)دار الفكر بيركت لبناف  5/490 "مجمع الزكائدالهيثمي، ". انظر: "و ثقةعبد الوىاب بن بخت كى

 .  1/625 "سلسلة الأحاديث الصحيحة"
)دار الكتب العلمية بيركت لبناف، بدكف ذكر سنة النشر(، كصححو الشيخ الألباني، انظر: "إركاء الغليل في  117"المسند" ص:  الشافعي،  40

  ق(.1407(، )المكتب الإسلامي، بيركت، الطبعة الأكلى1021) 4/211 "تخريج أحاديث منار السبيل
 )دار المعرفة، بيركت، لبناف، بدكف ذكر سنة النشر(.، 4/327 "شرح الجامع الصغير فيض القدير"المناكم:   41
  .2/593 ابن منظور: "لساف العرب"  42
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  ًكيله للذم دقان: لقد حذٌر النبي صلى الله عليو كسلم عن ىذا المسلك الخطير الذم ىو ديدف بعض الناس، فقاؿ عليو الصلاة كالسلاـ: أف لا يكوف المزاح إلا ص"
، كيله لو، كيله لو"  .44يحدٌث فيكذًب لييضحك بو القوـ

  بالسلاح لعل الشيطاف عدـ إضرار الممزكح: لقد حذر النبي صلى الله عليو كسلم عن إضرار الممزكح سواء كاف ذلك في جد أك ىزؿ، فقد نهى عن الإشارة إلى الآخر
 .46حجر: "المراد أنو يغرم بينهم حتى يضرب أحدىما الآخر بسلاحو فيحقق الشيطاف ضربتو لو" . قاؿ الحافظ ابن45ينزغ في يده فيقع في حفرة من النار

 كلقد كاف بعض الصحابة يسيركف مع رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم في سفر فناـ رجله منهم كاف،   أخاه المسلم على أم كجووؼ لمسلم أف يخ عدـ التركيع: لا يجوز
  .47خذه ففزع، فقاؿ رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم: "لا يحل لمسلم أف يركع مسلما"فانطلق بعضهم إلى حبل معو فأ

 .49أف يأخذ على سبيل الهزؿ كالمزاح، ثم يحبسو عنو كلا يرده فيصير ذلك جدان" معناه": 48قاؿ الخطابي

  الجد الذم ىو من سمات المؤمنين، فالافراط في المزاح منهي عنو، البيعد عن الإفراط: المزاح فسحة كرخصة لاستمرار الجد كالنشاط كالتركيح عن النفس، كىو عكس
لم أنو قاؿ: "لا تكثركا الضحك كلذا منع النبي صلى الله عليو كسلم عن كثرة الضحك معللان بأنو تميت القلب، فعن أبي ىريرة رضي الله عنو، عن النبي صلى الله عليو كس

 .50فإف كثرة الضحك تيميت القلب"

 : في المزاح صلى الله عليو كسلم وىدي نماذج من

يمزح مع أصحابو، كأزكاجو،  ـعليو السلا النوكم رحمو الله، ككاف النبي من كلاـإذا كاف المزاح كفق الضوابط التي ذكرناىا، فإنو مباح بل سنة مستحبة كما سبق 
 . كنذكر بعض النماذج فيما يلي:كبالأخص مع الأطفاؿ

النبي صلى الله عليو كسلم أرسلو يومان لحاجة، فخرج حتى مرٌ على صبياف كانوا يلعبوف في السوؽ، فوقف ينظر إليهم، كلما تأخر رجوعو يقوؿ أنس رضي الله عنو، أف 
أنيس أذىبتى حيث  قاؿ: "ياخرج النبي صلى الله عليو كسلم يبحث عنو فإذا بو كاقف ينظر إلى اللاعبين، فقبض النبي صلى الله عليو كسلم قفاه من كرائو كىو يضحك، ف

                                                                                                                                                                                           

(.66-65سورة التوبة )  43  
)مؤسسة الرسالة، الطبعة  ،33/248"المسند"  (، كأحمد،4990، )747في الكذب، ص: ، "السنن" كتب الأدب، باب التشديد أبو داكد 44

، )مكتبة المعارؼ، 3/74الشيخ الألباني في "صحيح الترغيب كالترىيب"  وكحسن ق، بتحقيق الشيخ شعيب الأرنوكط كزملائو(1420الثانية
 الرياض، الطبعة الخامسة(. 

محمد بن إسماعيل البخارم "صحيح البخارم" كتاب الفتن، باب قوؿ النبي صلى الله عليو كسلم من حمل علينا السلاح فليس منا، انظر:  45
(، ك مسلم بن الحجاج، "صحيح مسلم" كتاب البر كالصلة كالآداب، باب النهي عن الإشارة بالسلاح إلى مسلم 7072، برقم: )1485ص: 

4/2020 . 
 .13/25لبارم ابن حجر: فتح ا 46
(، كصححو الشيخ الألباني في 5004، برقم: )749سليماف بن الأشعث، "السنن" كتاب الأدب، باب من يأخذ الشيء على المزاح، ص:  47

 (.2805، برقم: )3/42"صحيح الترغيب كالترىيب" 
العلامة، الحافظ، اللغوم، صاحب التصانيف الخطابي: ىو أبو سليماف حمد بن محمد بن إبراىيم بن خطاب البستي، الخطابي، الإماـ،   48

 الكثيرة
)مؤسسة الرسالة  17/27. انظر: الذىبي، "سير أعلاـ النبلاء" 17/23سنة بضع عشرة كثلاث مائة، كتوفي سنة ثماف كثمانين كثلاث مائة.  كيلد

 ق(. 1405
 ـ(. 1932 -ىػ  1351. )المطبعة العلمية، حلب، الطبعة: الأكلى 4/136الخطابي، "معالم السنن"  49
، )مكتبة المعارؼ، الرياض، الطبعة الأكلى، يدكف سنة 4193، برقم: 696كتاب الزىد، باب الحزف كالبكاء، ص:    ابن ماجة، "السنن" 50

 النشر(.
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؟" قاؿ: "قلتي نعم أذىب يا رسوؿ الله" ككاف لأنس رضي الله عنو أخان يقاؿ لو أبوعمير، فكاف النبي  كذلك ليطفان كمزاحان بو. 52كما كاف يناديو )أنىسان( بػ "يا ذا الأذنين"  .51أمرتكى
فيدؿ ىذا الحديث على جواز المزاح مع الصبياف، . 54تصغير النغر، طائر أحمر المنقار ييشبو العصفوركالنغير  53صلى الله عليو كسلم إذا جاء قاؿ: "يا أبا عمير ما فعل النغير؟"

 كتسليتهم كالملاطفة بهم.

 . 55ككاف رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم ييخرج لسانو للحسين رضي الله عنو ككاف صبيان فيرل حمرة لساف النبي فيفرح كيرتاح إليو

ليركبها، فقاؿ صلى الله عليو كسلم: "إنا حاملوؾ على كلد الناقة"، قاؿ: "كما أصنع بولد الناقة؟ فقاؿ: "كىل  الله عليو كسلم يطلب منو حمولةن  كجاء رجل إلى النبي صلى
أم إستعماؿ كلد الناقة فيما كاف صغيران غير . فالنبي عليو الصلاة كالسلاـ أراد المزاح مع ىذا الصحابي لأف المتعارؼ عليو عند عامة الناس في بادم الر 56تلد الإبل إلا النوؽ"؟

 فتوحش الرجل على فهم المعنى، فقاؿ: كما ذا أصنع بولد الناقة؟ فقاؿ عليو الصلاة كالسلاـ: "كىل تلد الإبل إلا النوؽ".صالح للركوب، كإنما يقاؿ للصالح "الإبل" 

كييضحكهم، فطعنو النبي صلى الله عليو كسلم في خاصرتو بعيود، فطلب القود، فقاؿ عليو السلاـ: ككاف رجل من الأنصار ميزاحان فكاف في أحد الأياـ يحدث القوـ 
. فكاف طعن النبي عليو الصلاة 57يصان كليس عليٌ قميص، فرفع النبي قميصو فاعتنقو كجعل ييقبل كشحو، كقاؿ: إنما أردت ىذا يارسوؿ الله!"اصطبر" فقاؿ: "أرل عليكى قم

 ة ىذا الرجل ككذلك طلب الرجل القود كل كذلك كاف على سبيل المزاح، كيدؿ على ذلك أف الرجل لما مكٌن على القود لم يقده بل قبٌل كشحو.كالسلاـ على خاصر 

يومان كىو يبيع متاعو و كسلم  عليككاف رجلا من أىل البادية اسمو زاىرا، كاف يأتي للنبي صلى الله عليو كسلم الهدية من البادية فكاف النبي يحبو، فأتاه النبي صلى الله
الله عليو كسلم، كجعل النبي يقوؿ: فاحتضنو من خلفو كىو لا يبصره، فقاؿ زاىر: أرسلني من ىذا، فلما التفت فإذا بالنبي صلى الله عليو كسلم، فألصق ظهره بصدر النبي صلى 

""من يشترم العبد"؟ فقاؿ يارسوؿ الله إذا تجدني كاسدان أم رخيصان فقاؿ الن . فأخذ 58بي صلى الله عليو كسلم: "لكن عند الله لستى بكاسد" أك قاؿ: "لكن عند الله أنت غاؿو
ي مع أنو كاف حران، كل ذلك كاف على النبي صلى الله عليو كسلم زاىرا من خلفو كإدخاؿ يديو تحت إبطيو كأخذ عيينو بيديو لئلا يعرفو، كقولو عليو السلاـ من يشترم العبد من

 اعبة كالمزاح.سبيل المد

  خلاصة:

 في النقاط التالية: إلى بعض النتائج ألخصها كفي ختاـ ىذا البحث كصلتي 

نو أباح بعض أنواع اللهو أ إف الإسلاـ دين رحمة كسماحة، كدينه يشمل جميع جوانب الإنسانية، كيراعي كافة أطماع الإنسانية المباحة، كإف من رحمة الإسلاـ كسماحتو  .1
 مما يساعد المرء تخفيف الضغوط اليومية من تعب العمل كصعاب العيش. كالترفيو

 ح محذكران.مراعاة القواعد كالضوابط الشرعية المتعددة التي حرص الإسلاـ على تلازمها مع أم ممارسة تركيحية أمره لا بد منها، كإلا يعتبر التركي .2

                                                           

 . 4/1805مسلم ابن الحجاج، "صحيح مسلم"، كتاب الفضائل، باب كاف رسوؿ الله صلى الله عليو كسلم أحسن الناس خلقا انظر:  51
، ك محمد بن سورة، "السنن"، كتاب البر 5002، رقم: 749بن الأشعث، "السنن" كتاب الأدب، باب ما جاء في المزاح، ص: سليماف  52

 ، كقاؿ )أبو عيسى(: "ىذا حديث صحيح غريب". 1992، رقم: 452كالصلة، باب ماجاء في المزاح، ص: 
 نية للصبي كقبل أف ييولد للرجلمحمد بن إسماعيل البخارم، "صحيح البخارم" كتاب الأدب، باب الك 53
 . 915انظر: ابن الأثير، "النهاية في غريب الحديث كالأثر" ص:  54
كالألباني، "السلسلة  (،ق1414)مؤسسة الرسالة بيركت، الطبعة الثانية  12/408انظر: ابن حباف، "صحيح ابن حباف بترتيب ابن بلباف"  55

 .1/151الصحيحة" 
، كصححو الشيخ الألباني في "صحيح سنن 4998، رقم: 749بن الأشعث، "السنن" كتاب الأدب، باب ما جاء في المزاح، ص: سليماف  56

 . 3/943أبي داكد 
، كصححو الشيخ الألباني في "صحيح 5224، رقم: 781انظر: سليماف بن الأشعث، "السنن"، كتاب الأدب، بابه في قبلة الجسد، ص:  57

 .3/981سنن أبي داكد" 
 ، كقاؿ الشيخ شعيب الأرنوكط في تعليقو على مسند أحمد: "إسناده صحيح على شرط الشيخين". 20/90أحمد بن حنبل، "المسند"  58
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أبرزىا: إعداد جيل قوم ضد محاربة أعداء الإسلاـ، كتحقيق التآلف الأسرم، كالتودد إلى أفراد المجتمع التركيح في الإسلاـ لو أىداؼ سامية كأغراض نبيلة، من  .3
 المسلم، كإظهار الفسحة في الدين.

 .في التركيح كالترفيوكقتو  د، كأما التركيح فهو كسيلةه لتحديد الهمم كالنشاط في ميادين العمل، لذا يلزـ على الإنساف أف لا يقضي جيلالأصل في حياة الإنساف ىو الجً  .4
أف  سأؿالشيطاف، كاللهى سبحانو كتعالى ن كمن كإف كاف فيو من خطأو أك زلل فمنا ،إلى الصواب فمن الله تعالى نكتب في ىذا الموضوع فإف كيفقناأف  ىذا ما تيسر لنا

 إنو تعالى يحب العفو كىو أرحم الراحمين. يعفو عنا
 محمد كعلى آلو كصحبو أجمعين.كصلى الله كسلٌم على خير خلقو 

 


