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Abstract 
Narcissism is a complex behavior of human being and when it comes to literature it becomes more complicated to 

understand and explain the narcissism which in literature is often hidden under the lairs of symbols and metaphors. 

Literature is of course an expression of one’s personality and a writer always tries to show his own self in the form 

of characters but sometimes this expression is so loud and the writer is so possessed by his own ideas that he or she 

at times   dominates the nature of poor character who in spite of being a part of story, becomes the reflection of the 

writer. Literature, particularly prose and short stories are associated with the social norms and traditions. Values, 

weather moral or religious, are always a part of prose and reflect the collective psyche of the society. In this 

particular essay, it is tried to explain the behavior of an individual and the society with reference to the difference 

between narcissism and the expression of personality. 

Key Words: Narcissism, personality, expression of one’s personality, social norms, collective 

psyche 

   ًشگغیت۔ ؽخصیت۔ اظہبسِ رات۔ عوبخی الذاس۔ اختوبػی ًفغیبت کلیدی الفاظ:

ادة اًغبًی صًذگی کی ایک ایغی تصویش ہے خظ هیں اًغبًی خزثبت و ازغبعبت کے ػلاوٍ هؾبہذات و تدشثبت  

وط کی خب عکتی ہے۔ ادة کی تخلیك کے ثبسے هیں هختلف هکبتیت فکش وخود هیں آئے۔ اوس خیبلات کی خھلک ثھی هسغ

اى هیں ایک هکتجہ فکش اى داًؾوسوں کب ثھی ہے خو ؽؼش و ادة کو ًین ؽؼوسی اوس غیش ؽؼوسی صًذگی کب ػکبط 

ًظشیبت کو في پبسے کب تدضیہ کشًے  Archetypal عودھتے ہیں۔ یہ ًظشیہ فشائیڈ کے ًظشیہ تسلیلِ ًفغی اوسژوًگ کے

کے لیے اعتؼوبل کشتب ہے خظ هیں فٌکبس کی داخلی کبئٌبت کے عشثغتہ ساصوں کو دسیبفت کشًے کی عؼی کی خبتی ہے۔ 

فشائیذ هکتجہ فکش ًے ادثی و فٌی تخلیمبت کب سؽتہ في کبس کے داخلی هغبئل عے لبئن کیب۔ فشائیڈ کے هطبثك ہش اًغبى کی 

عوبخی دثبؤ اوس سؽتوں کب هظہش ہے ۔ اط ًے ًفظ کو ایک هکول وخود لشاس دیب ہے۔ ژوًگ کے خیبل  ؽخصیت اط کے

هیں ثٌیبدی خجلت خٌغی ًہیں ثلکہ ہوہ گیش ًفغی لوت ہے خغے لوت کی خواہؼ کب ًبم دیب خب عکتب ہے۔ ژوًگ ًے هثبلی 

تؼجیش کی۔ خجکہ ایڈلش کے خیبل هیں توبم  کے فلغفے کے تست اپٌی تدشثبتی ًفغیبت کی تفہین و Archetype ؽخصیت

ًفغی اهشاض کغی رلت یب ؽکغت کی ثٌب پش پیذا ہوتے ہیں اوس اًغبى اى کی تلافی کے لیے ػظوت یب ؽہشت زبصل کشًب 

چبہتب ہے۔ یہ وصف ًفغیبتی اصطلاذ هیں ًشگغیت کب زبهل ٹھہشتب ہے۔ اسُدو فکؾي هیں اط کی واظر هثبلیں دیکھٌے کو 

ًووًہ کے غوس پش هؼبؽشے کے افشاد ‟‟ ساخہ گذھ„„اوس ثبًو لذعیہ کب ًبول ‟‟ گشگِ ؽت„„اکشام اللہ کب ًبولٹ  هلتی ہیں۔

 ؛کے هتؼلك اؽشف  لکھتے ہیں‟‟ ساخہ گذھ„„کی ًفغیبتی و خزثبتی اًتؾبس کب ًوزہ ہیں۔ 

 [1]"کشتب ہے۔ء کے ایک هخصوؿ ًفغیبتی فلغفے کی دلالت 1891‟‟ ساخہ گذھ„„ثبًو لذعیہ کب ًبول " 

یہ ًبول کبلح کے غبلت ػلووں آفتبة اوس عیوی کے ػؾك عے ؽشوع ہوتب ہے۔ آفتبة پشاًے لاہوس کے کؾویشی  

ہے خجکہ عیوی ؽبٍ گلجشک کے ایک ثیوسکشیٹ کی داًؾوس ثیٹی ہے۔ عوؽیبلوخی کب  Pampered Child تبخشوں کب

ت خبهوػ عے ؽکوک پیذا کشکے دوًوں کو الگ کشاًے هیں ًوخواى پشوفیغش عہیل آفتبة اوس عیوی کے دسهیبى ًہبی

کبهیبة ہو خبتب ہے۔ آفتبة عیوی کو چھوڑ کش اپٌے والذیي کی پغٌذیذٍ لڑکی صیجب عے ؽبدی کشکے لٌذى چلا خبتب ہے۔ ادِھش 

ے عبتھ عیوی ؽبٍ آفتبة کی هسجت هیں اطُ هٌضل تک پہٌچ چکی ہے کہ وٍ آفتبة کے سوهیٹ لیوم کے عبتھ آفتبة ک

گضسے ہوئے دًوں کی یبدیں تبصٍ سکھتی ہے۔ آفتبة کے خبًے کے ثؼذ عیوی لیوم کی خٌغی خواہؾبت کے آگے ہتھیبس 

ڈال دیتی ہے لیکي اط کب رہي اوس دل آفتبة کے ہدش هیں ثذعتوس گشیہ کٌبں سہتب ہے۔ لیوم کی سفبلت عیوی کے لیے آفتبة 

وى ثبثت ًہیں ہوتی ثلکہ عیوی صًذگی اوس عوبخی ثٌذھٌوں عے خبى چھڑا کش کے عسش عے ثبہش ًکلٌے هیں رسا ثھی هؼب

  (Misfitاخٌجی هشیعبًہ صًذگی گضاستی ہوئی ثبلٓاخش هوت عے ہن کٌبس ہو خبتی ہے۔ ادِھش لیوم عیوی کے ثؼذ ایک عوبخی

ہ سہٌے پش هدجوس ہوتب ہے۔ ساخثي کش ادِھش ادُھش ثھٹکتب سہتب ہے۔ ایک ؽبدی ؽذٍ ػوست ػبثذٍ اوس ایک غوائف کے عبتھ )

کب ثبػث ثٌتب ہے ) (Maladjustmentدلالت کشتب ہے کہ سصقِ زشام دیواًگی اوس  گذھ هصٌفہ کے اط هزہجی ًظشیے پش
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اوس یہ کہ ًبخبئض خٌغی تؼلمبت هزہت کی سو عے زشام ہیں۔ گویب ثبًو لذعیہ ًے عوبخی ًفغیبت اوس هزہت کے التضام عے 

 زبل کو ثیبى کیب ہے۔ ًشگغیت کی زبهل صوستِ 

پبکغتبى هیں اسُدو افغبًے کو اپٌی اثتذا عے ہی ثہت عے ثسشاًوں عے دوچبس ہوًب پڑا۔ تمغین کب الویہ اوس اط  

کے سدِػول هیں پیذا ہوًے والے ًفغیبتی اوس خزثبتی هغبئل، هختلف عطسوں پش تہزیجی ػکبعی، خذیذیت کب سخسبى، 

و ػلاهتی سخسبى کے لجبدے هیں افغبًہ ًگبسوں ًے ڈس، خوف اوس رہٌی اًتؾبس اوس  تکٌیک هیں ًئے تدشثبت اوس تدشیجی

کھوئے ہوئے اًغبًی کی ثبصیبفت کو اپٌب هوظوعِ عخي ثٌبیب ہے۔ اط اثُھشتے سخسبى و هیلاى کی ػکبعی خبًٌے اپٌی 

 هیں کی ہے۔‟‟ اسُدو افغبًے هیں سوهبًی سخسبًبت„„تصٌیف 

کے ًوبئٌذٍ سخسبًبت هیں اعی فشد کی تلاػ، ؽٌبخت یب ثبصیبفت اوس  پبکغتبى هیں اسُدو افغبًے "

تؼویش کی خواہؼ هلتی ہے خو لیبمِ پبکغتبى عے پہلے افغبًہ ًگبسوں کے ہبں پبئی خبتی تھی۔ تمغین 

کے ثؼذ افغبًہ ًگبسوں ًے صًذگی کی لشیت تشیي زمیمتوں عے کہبًی کے تبس و پود خوغ کیے خظ 

ًوبیبں ہے۔ اط دکھ کی توظیر عیبعی زوالے عے تو یمیٌبً هختلف اًذاص عے هیں ہدشت کب دکھ ثہت 

کی گئی ہے لیکي افغبًہ ًگبسوں ًے اعے وعیغ تش اًغبًی ثٌیبدوں پش ایک تبسیخی عبًسے عے 

هٌغلک کیب ہے۔ ثچھڑ خبًے والوں کی یبدیں ًظشوں عے اوخھل ہوچکیں۔ گلی کوچے، هہشثبى چہشے 

 [2]"ک کغک ثي کش افغبًوں کی فعب کو ادُاط اوس غوگیي ثٌب دیتی ہیں۔اوس دم توڑتی سفبلتیں ای

چٌبں چہ ہن دیکھتے ہیں کہ اسُدو افغبًے هیں غشصِ ازغبط تو پہلے ثھی تھب لیکي وٍ دیکھ، عکھ، هسجت اوس  

سفبلتیں لشثتوں کے خلو هیں پشواى چڑھتی تھیں اوس ایک ہی ثوثبط هیں پشوسػ پبتی تھیں لیکي تمغین کے ثؼذ خذائی کب 

غشصِ ازغبط اًفشادی کشة کی عشزذیں ػجوس کشکے اختوبػی  تدشثہ ایک اختوبػی آؽوة هیں تجذیل ہو گیب اوس سوهبًی

تدشثے هیں ڈھل گیب۔ یہ اًذاص اًتظبس زغیي اوس لشاح الؼیي زیذس کی افغبًہ ًگبسی هیں ثہت ثھشپوس اًذاص هیں هلتب ہے۔ اى 

دیتے ہیں۔  کے کشداس هبظی کی زغیي وادیوں هیں ثھٹکتے پھشتے ہیں یب تبسیخ کے ػظین ػہذ هیں عبًظ لیتے دکھبئی

هوتبص هفتی کے کشداس رات کے پبتبل هیں اتُش کش ساصِ ہغتی کو ثوخھٌے کے ػول هیں هصشوف ہیں اوس زیبت کے تسیش 

اوس اعشاس هیں گن ہیں۔ اؽفبق ازوذ هسجت، سوهبى اوس سوذ کے خلاف تثلیت هیں ایغے کشداسوں کو تخلیك کشتے ہیں خو 

تے ہیں۔ ؽوکت صذیمی کے افغبًوی کشداس اًغبى کے اًذس کے کشة عے ًدبت تمذیش کے ہبتھوں کٹھ پتلیوں کی غشذ ًبچ

پبًے کے لیے هبظی هیں پٌبٍ لیتے ہیں اوس هہکتی وادیوں هیں صًذگی تلاػ کشتے ہیں۔ خذیدہ هغتوس کے کشداس خٌغی 

 گھٹي اوس تؾٌہ کبم خزثبت کے عہبسے اپٌی تکویل کشتے ہیں۔

عے گضستے ہیں تو اًہیں ًئے هبزول عے رہٌی ہن آہٌگی پیذا کشًے هیں ادثب اوس في کبس خت ہدشت کے هشازل  

ؽذیذ دؽواسیوں کب عبهبى کشًب پڑتب ہے۔ ثبلؼووم اى کے یہبں یبدِ هبظی، خڑوں عے کٹ خبًے کب الویہ، تٌہبئی، اخٌجیت، 

هلاتِ زیبت اط ولت رہٌی کشة اوس دیگش ثہت عے خزثبتی اوس ًفغیبتی ًوػیت کے عوالات اٹُھ کھڑے ہوتے ہیں۔ هؼب

صیبدٍ گھوجیش ہو خبتے ہیں خت ًئے لوگوں هیں آ کشاًہیں هؼبؽی تگ و دو کشًب پڑتی ہے۔ ایغے هیں ًغلی، هزہجی اوس 

کے صاویہ عے تخلیك پبًے ‟‟ ہدشت„„توذًی زوالے عے ثہت عی سکبوٹوں اوس دؽواسیوں کب عبهٌب کشًب پڑتب ہے لہٰزا 

کی اصطلاذ وظغ کی گئی ہے۔ تمغینِ ہٌذ اوس عموغِ ڈھبکہ کے  Immigrant Literature والے ادة کے لیے ثبلبػذٍ

 :اپٌب تدضیہ پیؼ کشتے ہیں کہ  ًتیدے هیں تخلیك کشدٍ ادة اوس فکؾي پش لضلجبػ

خہبں اسُدو افغبًہ هیں ہدشت کے هغبئل کو هوظوع ثٌبًے کب هؼبهلہ ہے تو اط کبم کب آغبص "

ہو گیب تھب۔ گو کہ اط هوظوع پشصیبدٍ هوثش اوس غیش خزثبتی  ء هیں ثشصغیش کی تمغین عے1891

 [3] "۔ًمطہ ًظش کے زبهل افغبًے تمغین کے آٹھ دط عبل ثؼذ هٌظشِ ػبم پش آئے

ء هیں ولوع پزیش ہوًے والی تبسیخ کی غبلجبً عت عے ثڑی ہدشت ًے عشزذ کے آسپبس خي افغبًہ 1891تبہن  

ًگبسوں کو اط اًتہبئی زغبط، خزثبتی اوس ًبصک هوظوع پش لکھٌے پش هبئل کیب اى هیں عے عؼبدت زغي هٌٹو، کشؽي 

ہبة، ازوذ ًذین لبعوی، اؽفبق ازوذ، خذیدہ هغتوس، چٌذس، ساخٌذس عٌگھ ثیذی، ػصوت چغتبئی، هوتبص هفتی، لذست اللہ ؽ

ہبخشٍ هغشوس وغیشٍ لبثلِ رکش ہیں۔ ہدشت کے الویے کو خذیذ افغبًہ ًگبسوں ًے ایک رہٌی تدشثے کے غوس پش خود پش 

ء کے فغبدات اوس ہدشت کے هغبئل کو ثیبى کشًے 1891واسد کیب اوس ثغیش کغی عیبعی هصلست کے، آصاداًہ غوس پش 

وؽؼ کی۔ کلام زیذسی، هغؼود اؽؼش، ازوذ یوعف اوس صاہذٍ زٌب وغیشٍ ًے ثڑی ہٌشهٌذی عے اپٌے افغبًوں هیں کی ک

ہدشت کے پیذا کشدٍ هؼبؽشتی، هؼبؽی، ًفغیبتی، خزثبتی اوس تہزیجی گوؽوں کو ثے ًمبة کیب۔ خذیذ اسُدو افغبًے ًے عموغِ 

یوں کو ثھی چبثکذعتی عے ًوبیبں کیب ہے۔ اط اًتہبئی دل ڈھبکہ کے ثبػث ػول هیں آًے والی ہدشت کے هختلف صاو

خشاػ اوس اًذوٍ گیں هوظوع پش هتؼذد پشُاثش افغبًے ہوبسے عبهٌے آئے ہیں۔ اط علغلے هیں ؽہضاد هٌظش، هغؼود هفتی، 
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ذ، ازوذ ػلی زیذس هلک، کلین الذیي، سزوبى ؽشیف، اًیظ صذیك، غلام هسوذ، ازوذ صیي الذیي، صیي الؼبثذیي، ط۔م عبخ

 عؼذی، ایوة خوہش، سخغبًہ اًیظ، ؽہٌبص پشویي وغیشٍ ؽبهل ہیں۔

دًیبئے ادة هیں خٌظ پشعتی کے سخسبًبت اوس ػواهل کو ثھی خبؿ اہویت زبصل ہے۔ هغشة عے یہ اصطلاذ  

هؾشق کے ادثب و ؽؼشا ًے اختیبس کی۔ اط علغلے هیں ادة اوس ًفغیبت کو واظر کشًے کے لیے گوًبگوں ًظشیبت 

هٌے آئے۔ ادة هیں ًفغیبتی صذالت کیب ہے؟ ادثی تخلیمبت هیں ًفغیبتی ًشگغیت اوس ًمطہ ًظش کو کیب همبم زبصل ہے۔ عب

اعِّش ادة هیں لاؽؼوسی لوت، رہٌی کیفیبت اوس خٌغی ًشگغیت کے ػواهل کے گوًبگوں سخسبًبت کے هجبزث پش ثبت 

 ؛ہیں کہ  ہوئے کہتے کشتے

لاؽؼوسی هسشکبت ہیں۔ ػوست اوس هشد کی ثبہوی خٌغی اى توبم سخسبًبت کب عشچؾوہ "

کؾؼ اوس خواہؼِ وصل خغے یوًبًی دیوهبلا ًے تخیلی غوس پش اوس عوى ثشى ًے فٌی غوس پش پیؼ 

کیب ہے۔ اط کے خلاف تدشثہ کب پشچبس کیوں؟ تدشیذ پشعتوں کو یہ عودھبًے کی ظشوست ًہیں کہ 

ہے۔ اًہوں ًے ثھی خٌغی ًبآعودگی کی اریت  خٌغی خزثہ فطشی ہے اوس خواہؼِ وصل ثھی فطشی

ظشوس هسغوط کی ہو گی لیکي اًہیں یہ رہي ًؾیي کشاًب ظشوسی ہے کہ خٌغی خزثہ صشف اًغبًی 

ًغل کی افضائؼ اوس ثمب کے لیے ہی لاصهی ًہیں ثلکہ ادة اوس في کی اًغپشیؾي ثھی خٌغی خزثہ ہی 

یؼ کیب خبتب ہے تو سیبعت، عوبج، هزہت، اخلاق، ہے۔ پھش ثھی خت اط لوتِ زیبت کو ادة و في هیں پ

سوایت اوس سائے ػبهہ عت زشکت هیں آ خبتے ہیں اوس ایغے ادة کو هخشةِ خلاق، فسؼ اوس خلافِ 

تہزیت لشاس دے کشاهتٌبع کب ًؼشٍ لگبتے ہیں۔ یہ کیغی تہزیت ہے خظ کی ثٌیبد ًفظ کؾی ہے اوس 

 [4]"خظ کی هٌتہب هوت ہے۔ 

کؾؼ کے اط فطشی خزثہ کو ایک ًبسهل صست هٌذ ًمطہ ًظش عے عودھٌے هیں ًہ صشف  ہوبسا عوبج خٌغی

ًبکبم سہب ہے ثلکہ کغی سوایتی اوس خھوٹے اخلاق کے ثبػث فشاس اوس کدشوی کب ؽکبس سہب ہے اوس اة ثھی ہے۔ زبلاں 

ؼیي کشے اوس اعے تکویل کے کہ تہزیت کب ادة عے اہن اوس تخلیمی فشیعہ یہی سہب ہے کہ وٍ اط خزثے کب صسیر همبم هت

 ًمطۂ ػشوج پش پہٌچب دے۔

لاؽؼوس ًے فٌوىِ لطیفہ هیں ًئے ًئے اؽبسوں کو خٌن دیب اوس في کبسوں کے غشصِ تخلیك هیں ایک ًئی خہت کو  

دسخؾٌذٍ کش دیب۔ خذیذ ًفغیبت کی سوؽٌی هیں في کبسوں ًے اپٌی ادثی خہبت کو زُغيِ ادا عے هضیي کش دیب۔ ادیت، هصوس 

اوس ثتُ تشاػ کے وٍ کبسًبهے خو دھٌذلکوں هیں گن تھے۔ ًفغیبت کے ًشگغی ػواهل کی ثذولت زُغيِ تخلیك ثي کش 

 ادة اوس ًفغیبت پش سلوطشاص ہیں؛ عبهٌے آئے۔ سزوي

ادة کی تخلیك کے رهہ داس في عے صیبدٍ اطُ کب هبزول ہوتب ہے۔ اط دوس هیں عگوٌڈ فشائیڈ اوس یٌگ کے  "

ں عے فٌکبس اط لیے هتبثش ہوئے کہ اى کے هبزول هیں فشائیڈ کی چیخ و پکبس ثہت ہی صوس و ؽوس عے ثوسژوا تسشیشو

پھیل سہی تھی۔ هضدوسوں کی زوبیت کشًے والے في کبس ثھی فشائیڈ، آڈلش اوس یٌگ کی ثوسژوا رہٌیت عے هتبثش ہو کش 

ے لیے صہش ثھی ہے، ًظبمِ ًفغی عے ادة هیں اپٌی تخلیك هیں هؾغول ہو گئے۔ یہ خبًتے ہوئے کہ ؽؼوس کی سو ادة ک

گٌذے کیڑے ثھی سیٌگٌے لگتے ہیں اوس اؽتشاکیت اوس تسلیلِ ًفغی کے ساعتے خذا ہیں۔ سوعی ادیت اط عے کبفی هتبثش 

 [5]"۔ہوئے۔ سوعی فٌکبس ثھی اپٌے ثیي الالواهی هبزول کی اى پشچھبئیوں عے خود کو الگ ًہ کش عکے

خو هبزول ثھی ادة عے هتبثش ہوا ہے اط هیں ہوہ گیشی، گہشائی اوس ثے ؽوبس زغیي  خذیذ ًفغیبت عے دًیب کب

وعؼتیں ہو گئی ہیں۔ ؽؼوس اوس لاؽؼوس کے ہٌگبهوں عے في کبس کی تخلیك هیں صًذگی آ خبتی ہے اوس اط غشذ في کبس 

ف هسبر ثٌبتب ہے تو اط کو اپٌے في هیں لافبًی چیضیں چھوڑًے هیں کبفی هذد هلتی ہے۔ لاؽؼوس خت ؽؼوس کے خلا

ثغبوت کے اثشات عے في کبس دوس ًہیں سٍ عکتے۔ هوخودٍ هبہشیيِ ًفغیبت کب خیبل ہے کہ تخلیمی کبم کی ثٌیبد اًغبى کی 

وٍ اصلی خجلتیں ہیں خو فطشی غوس پشهوخود سہتی ہیں۔ یہ خجلتیں کجھی ػلیسذٍ ًہیں سہتیں ثلکہ ایک دوعشے عے هل کش 

 سہتی ہیں۔ فٌی تخلیك هیں هصشوف

دہؾت گشدی اوس ہدشت کے هوظوػبت کو اسُدو فکؾي هیں اپٌے توبم تش ػواهل و اثشات کے عبتھ ثیبى کیب گیب  

ہے۔ افغبًغتبى پش سوعی خبسزیت اوس اط کے ثبػث چھڑًے والی خٌگ اوس اط کی تجبٍ کبسیوں ًے افغبًوں کی ایک 

یٌے پش هدجوس کش دیب۔ اط غویل الوؼیبد ہدشت ًے پبکغتبًی ثہت ثڑی تؼذاد کو عشزذ پبس کشکے پبکغتبى هیں پٌبٍ ل

هؼبؽشے کو ثھی هتبثش کیب۔ هٌؾیبت اوس کلاؽٌکوف کلچش ًے پبکغتبى کی ًوخواى ًغل پش هٌفی اثشات هشتت کیے۔ چٌبں 

سوعیوں  چہ خذیذ اسُدو فکؾي ًے خہبں افغبى هہبخشیي کے لٹُے پٹے خبًذاًوں اوس افشاد پش افغبًے و ًبول لکھے وہبں

اوس هدبہذیي کے دسهیبى ہوًے والی خٌگ کو ثھی ثبلواعطہ اًذاص هیں اپٌب هوظوع ثٌبیب اوس اط کے عبتھ عبتھ ًوصائیذٍ 

هلک پبکغتبى پش اط کے هٌفی اثشات کو ثھی اخُبگش کیب۔ اط غشذ عے هسشوهیوں اوس ًبہوواسیوں کے عجت اوس ثؼط 
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شگغیت ًے خٌن لیب اوس ًبئي الیوى کے عبًسے ًے خلتی پش تیل کب کبم کیب۔ اولبت ہدشت کے دسهیبى دہؾت گشدی پش هجٌی ً

 ؛اختش لکھتی ہیں کہ

 [6]"عوبخی خجش کے صاویے خو اًغبى کی لتل و غبست گشدی اوس تؾذد پغٌذی عے ػجبست ہیں۔ " 

‟‟ پبگل خبًہ„„)لشاح الؼیي زیذس(، ‟‟ هیشے ثھی صٌن خبًے‟‟ „„آگ کب دسیب„„کشؽي چٌذس(، ‟‟)ؽکغت„„ًبولوں 

)خوگٌذس پبل( هیں ثیبى ہوئے ہیں۔ ًوے کی ‟‟ ًبدیذ„„)سظیہ فصیر الذیي(، ‟‟ صذیوں کی صًدیش„„)زدبة اهتیبص ػلی(، 

دہبئی کے ثؼذ هٌظشِ ػبم پش آًے والے اسُدو ًبولوں هیں هلکی عطر پش فشلہ واسیت، دہؾت گشدی اوس عیبعی اعتسصبل کو 

یں کشاچی هیں ہوًے والی دہؾت گشدی کے والؼبت، افغبى خٌگ کی ہولٌبک صوستِ زبل ثخوثی اخُبگش کیب گیب ہے۔ اى ه

اوس اثشات، هؾشقِ وعطیٰ کے هوبلک هیں اعتسصبلی کبسسوائیوں اوس دہؾت گشدی کے خلاف خٌگ کے ثؼذ اثشات کب 

 کشتے ہیں۔ تدضیہ ثلاؽجہ اسُدو ًبول ًگبسوں کی ػصشی زغیتّ، اًغبى دوعتی اوس عیبعی ثصیشت کی ًؾبًذہی

اسُدو فکؾي هیں ػؾك و هسجت کب اظہبس ثہت ہے۔ خت عے افُكِ اًغبًیت پش خبوس تہزیت کی کشًوں کی خلوٍ  

گشی کب آغبص ہوا، اعی ولت عے ہی چشچب ػؾك ثلٌذ ہوًب ؽشوع ہو گیب۔ توبم فکؾي ًگبسوں ًے کغی ًہ کغی زوالے عے 

کی ًبوک اًذاصی هیں ثؼط اولبت تو ًشگغیت کی خواة خواًی کی تؼجیش کشًے کی کوؽؼ کی ہے اوس اط دیذٍٔ خبًبں 

عطر تک پہٌچ گئے۔ زُغي و ػؾك کے هخصوؿ تصوسات خو ػہذِ لذین کی داعتبى هیں دیوی دیوتبؤں کی ػؾك و هسجت 

کی ہوط پشعتبًہ لصوں کی صیٌت ثٌے۔ ػہذِ خذیذ کے فکؾي هیں ثھی اپٌب ػکظ دکھبتے ہیں۔ اط علغلے هیں اختشکہتے 

 ؛ہیں کہ 

ؽبػش ًے ًیلی آًکھوں پش الضام دھشا تو ادیت ًے اًغبى کے دل کو هوسدِ الضام ٹھہشایب هگش خت عے "

ًفغیبت ًے تشلی کی ہے اط ولت عے خہبں اًغبى کے اکثش خزثبت کب تدضیہ کیب گیب ہے وہبں هسجت 

 [7]"کی ثھی چھبى پٹک ہوئی۔

ی کو خبصی اہویت زبصل ہے۔ اط کی ثڑی وخہ یہ ہے اًغبى کے ثٌیبدی اوس ؽؼوسی ازغبعبت هیں عے ازغبطِ کوتش 

کہ اط عے ؽبیذ ہی کغی کو هفش ہو۔ ہش اًغبى خوثصوست، خوؽسبل اوس رہیي ہوًے کے ثبوخود اپٌے آپ هیں کغی ًہ 

کغی خبهی کب ؽبکی ہوتب ہے۔ ہش اًغبى کی یہ اصلی خواہؼ ہے کہ کبػ! هدھ هیں یہ خبهی ًہ ہوتی۔ اے کبػ! هیشے 

فطشت عے یہ کوتبہی ًہ ہوئی ہوتی۔ اط هغلغل ازغبطِ هسشوهی کب ًتیدہ یہ ًکلتب ہے کہ اًغبى کو ثبلی ثبسے هیں 

ؽخصیت هیں ایک خلا عب هسغوط ہوًے لگتب ہے اوس وٍ ؽؼوسی یب لاؽؼوسی غوس پش اط خلا کو پشُ کشًے کی 

ے تو اپٌے خیبلات و تصوسات کی کوؽؾوں هیں هصشوف سہتب ہے۔ اًغبى خت کغی کب اًتخبة ثہ زیثیت هسجوة کشتب ہ

وخہ عے اط کے رہي هیں ایک هؼیبس ثي چکب ہوتب ہے اوس هسجوة وہی کہلائے گب خو اط کغوٹی پش پوسا اتُشے گب۔ 

دساصل هسجوة کے پشدے هیں اًغبى اپٌے آپ عے هسجت کش سہب ہوتب ہے۔ الجتہ هسجوة اط تصوس کی ایک خیتی خبگتی 

وخہ عے اط عے خشاجِ کؾؼ وصول کشتب ہے۔ یہ ایک خوػ گواس واہوہ ہے کہ اًغبى  تصوسیش ثي کش عبهٌے آًے کی

دوعشے عے هسجت کشتب ہے۔ اًغبى اتٌب خود غشض ہے کہ ثغیش کغی وخہ اوس هطلت کے وٍ کغی اًغبى کو چبٍ ثھی ًہیں 

ھ ًثبس کش دے گب خو اط عکتب۔ وٍ صشف اعی کو پغٌذ کشے گب خو اط کے خیبلات کب ػکظ ہو گب اوس اعی پش اپٌب عت کچ

کے تصوسات کب پیکش ثبثت ہو گب، وٍ اط کے لیے خہبى ثھش عے ثبغی ہو خبئے گب۔ یہ وصف ثؼط اولبت اط کی 

 ًشگغیت کب هؤخت ثي خبتب ہے۔

اسُدو فکؾي کی ایک خبؿ ثبت یہ ہے کہ تخلیك کبسوں ًے اپٌے هؼبؽشتی کشداسوں کی عوبخیبتی زغبعیت کو  

ی کی ہے۔ افشاد کغی ثھی هؼبؽشت کے تہزیجی و ثمبفتی ػول هیں اعبعی اہویت سکھتے ہیں۔ فکؾي اخُبگش کشًے کی عؼ

ًگبسوں ًے اپٌے عوبخی کشداسوں کے رسیؼے عے ًشگغی ًفغیبت کے ػواهل کی تفہین کی ہے۔ هٌٹو اوس ػصوت کے 

 :اى الفبظ هیں پیؼ کیب ہےافغبًوں هیں ػوست کی زیثیت اوس خزثبت و ازغبعبت کے اًذس ًشگغیت کو ؽہش یبس ًے 

هٌٹو کو دیوی کب سوپ پغٌذ ًہیں تھب خہبں وٍ هشد کے زکووں کی غلام ثي کش سٍ خبئے۔ هٌٹو اًہیں  ”

آصاد اوس خودهختبس دیکھٌب چبہتے تھے۔ ایغی ػوست غوائف ہی ہو عکتی تھی لیکي یہ غوائفیں ثھی 

خزثہ ػبم ػوستوں عے صیبدٍ ؽذیذ ہوتب ہے۔ هشد کے همبثل ہشخبئی ًہیں ہوتی ہیں۔ اى کے ہبں ػؾك کب 

وٍ اپٌے دل کے دسواصے کغی خبؿ هشد کے لیے ہی کھولتی ہے وسًہ ہش سوص ًئے گبہک اط کے 

ہبں آتے خبتے سہتے ہیں اًہیں اط عے کوئی فشق ًہیں پڑتب۔ هٌٹو ایغی ػوستوں کے اًذس، سیبکبس 

 [8] “اًتمبم کب خزثہ دیکھٌب چبہتے تھےهشدوں کے خلاف 

کی ویؾیب عوگٌذھی عیٹھ عے اًتمبم لیٌے کے لیے عوچتی ہے کہ خت عیٹھ اط کے عبهٌے ہو تو وٍ ۔۔۔۔کپڑے پھبڑ کش اط ‟‟ ہتک„„

کے عبهٌے کھڑی ہو خبتی ہے۔ عوگٌذھی کے ًٌگے خغن هیں خو گوؽت پوعت کبڈھبًچہ ًظش آتب ہے دساصل وٍ ػوست ًہیں ہے 
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ے وہی اصلی ػوست ہے۔ خغن فشوػ ػوستیں اپٌب خغن ثیچتی ہیں۔ اپٌے اًذس کب ػوست پي ًہیں، ثلکہ خو کچھ اط کے اًذس چھپب ہوا ہ

اى کے اًذس کی پبکیضٍ ػوست کبئٌبت کی ایک ایغی لیوتی چیض ہے خغے هٌٹو ًے ثمول ػصوت چغتبئی گٌذے گھوسے هیں تلاػ 

هیں ی ہوتی ہے۔ خت هٌٹو ًے کہب تھب کہ ش کش سہکشًے کی کوؽؼ کی ہے۔ یہ ػوست عودا چکبتے ولت خغن عے ثبہش کہیں اوس عی

ػوستوں کے ثبسے هیں وثوق عے کچھ کہہ ثھی تو ًہیں عکتب۔ هدھے اى عے هلٌے کب اتفبق ہی کہبں ہوا ہے۔ ػوست کب وٍ تصوس 

دولت عے ًہیں هشاد تھی۔ خغے ‟‟ اًذس کی ػوست„„تو اط عے یہی  ہو عکتب، خو ہن لوگ اپٌے دهبؽ هیں لبئن کشتے ہیں ٹھیک ًہیں 

خشیذا خب عکتب ہے کیوں کہ غوائف چٌذ سوپوں کے ثذلے اپٌب خغن کغی هشد کے عپشد کشتی ہے تو اط ولت وٍ ویؾیب ہوتی ہے۔ 

هٌٹو کب کہٌب ہے کہ ہش ػوست ویؾیب ًہیں ہوتی لیکي ہش ویؾیب ػوست ہوتی ہے۔ لہٰزا یہ فطشی ػوست خغن ثیچٌے کب دھٌذا تو پیٹ 

 ہے لیکي ثبلی ثبتوں هیں اط کب سدِػول ایک ًبسهل ػوست خیغب ہے۔ پبلٌے کے لیے کشتی

ثڑے کیٌوط اوس وعیغ پظ هٌظش کب زبهل ہے۔ اط ظخین ًبول هیں پٌدبة ‟‟ خبًگلوط„„ؽوکت صذیمی کب ًبول  

ب کی دیہی صًذگی اوس خبگیشداساًہ هؼبؽشت کی ًفغیبت کو پیؼِ ًظش سکھب گیب ہے۔ ؽوکت صذیمی ًے هؼبؽشتی زمبئك ک

ایغب آئیٌہ ثٌبیب ہے خو خضئیبت اوس تفصیلات پشثٌی عچبئی پش هؾتول ہے۔ اط عے پہلے کغی ًبول هیں اتٌی عچبئی اوس 

گہشائی کے عبتھ پبکغتبًی هؼبؽشے کب هطبلؼہ ًہیں هلتب۔ ؽوکت صذیمی ًے هشد کشداسوں کے عبتھ عبتھ ًغبئی کشداسوں 

 ؛کے کشداسوں پش تجصشٍ کشتے ہوئے کہتی ہیں کہخبًگلوط  کی ًفغیبت کو ثھی پیؼ کیب ہے۔ تشًن

خویلہ کی ًفغیبتی گتھیوں کب عشاؽ لگبًے کے ثؼذ اًذاصٍ ہوتب ہے کہ وٍ ایغی ػوستوں کی ًوبئٌذٍ ”

ہے خو اپٌی ػضتِ ًفظ کی خبغش گھٹي صدٍ هبزول هیں گھٹ کش صًذگی گضاس عکتی ہے هگش اپٌی 

ں کش عکتی۔ وٍ توبم خوف و دہؾت اوس دھوکیوں ػضت و ًبهوط کو کغی ثھی زبل هیں فشاهوػ ًہی

کو ًظشاًذاص کشکے کغی ثھی غشذ سزین داد کو اپٌے اوپش زبوی ًہیں ہوًے دیتی۔ ثہبدس اوس خودداس 

خویلہ اگشچے توبم هصبئت اوس هؾکلات کب ڈٹ کش همبثلہ کشتی ہے لیکي اللہ وعبیب کے لتل کے ثؼذ 

 [9]“ت ًفشت کے عبتھ اًکبس کش دیتی ہے۔تو ًہبیے ہسزین داد خت اط عے ؽبدی کشًب چبہتب 

ازغبى ؽبٍ اوس سزین داد کی هلی ثھگت عے هبئی پھبتبں کی هبئیوں ثیٹھی ثیٹی کو اغوا کش لیب خبتب ہے اوس اط کی واپغی  

وداع کی ؽشغ ازغبى ؽبٍ یہ سکھتب ہے کہ وٍ سزین داد عے ًکبذ کش لے۔ هبئیوں هیں ثیٹھی ہوئی لڑکی کو ػضت کے عبتھ 

کشًے کے لیے خویلہ ًے اپٌی لشثبًی لجول کش لی اوس سزین داد کے عبتھ ًکبذ کش لیب۔ خویلہ کو ازغبى ؽبٍ اوس سزین داد 

کے تؼلمبت کب ثھی پتہ چل گیب تھب اوس اعے یہ ثھی هؼلوم ہو گیب کہ اللہ وعبیب کے لتل هیں سزین داد کب ہبتھ ہے۔ وٍ اط کے 

ی۔ چٌبں چہ وٍ ایک سات عشزذ پبس عے اپٌے ثھبئیوں کو ثلا لیتی ہے اوس اپٌی توبم کشتوتوں عے آگبٍ ہو گئی تھ

خبگیشداسی اوس توبم تش ػیؼ و آسام کو ثبلائے غبق سکھ کش اوس سزین داد کو چھوڑ کش ہویؾہ کے لیے ہٌذوعتبى واپظ 

داس، اط کی وفبداسی اوس ثبثت چلی خبتی ہے اوس اپٌی رات کو تزلیل عے ثچب لیتی ہے۔ اط عے خویلہ کی عیشت و کش

لذهی پش سوؽٌی پڑتی ہے۔ سزین داد کو خظ خویلہ کو زبصل کشًے کی توٌب تھی وٍ اط عے ًکبذ تو کش لیتب ہے هگش 

رہٌی اوس ًفغیبتی غوس پش پشیؾبى سہتب ہے کیوں کہ اط کب ظویش هدشم تھب۔ گویب اط عے ؽوکت صذیمی ًے هؼبؽشتی 

 ے۔ًفغیبتی کؾوکؼ کو پیؼ کیب ہ

تخلیمی اوس تخیلی ادة هیں ًفغیبت کب ػول زیشت اًگیض ؽکل هیں عبهٌے آتب ہے۔ ایک غشف ادة هیں خود ادیت  

کی ًفغیبتی صًذگی اوس غجؼی سخسبى کب دخل ثٌیبدی ػٌصش ہے خجکہ دوعشی خبًت لکھبسی اپٌے کشداسوں کی ًفغیبت 

غیي افغبًے هیں ًفغیبتی ػواهل و هظبہش کب اظہبس کشتے عے کبم لے کش اپٌے همصذ کو پبیۂ تکویل تک پہٌچبتب ہے۔ ز

 ؛ہوئے کہتے ہیں کہ

اًغبًوں کے کشداس ػبم غوس عے ایغے اًغبى ہوتے ہیں خي کی ر ہٌی کیفیت عے ہن خلذ والف ہو ” 

عکتے ہیں۔ کجھی کجھی وٍ غیش هؼتذل اوس هشیط رہي سکھٌے والے کشداس ثھی ہو عکتے ہیں۔ خي 

اوس ػبم اًذاص هؼتذل یب ًبسهل اًغبًوں عے هختلف ہو گب۔ اىُ کب عودھ لیٌب ثھی کچھ  کے خیبلوں کب ثہبؤ 

ایغب دؽواس ًہ ہو گیب۔ دیکھٌب یہ ہوتب ہے کہ افغبًہ ًگبس اپٌے کشداس کے رہي هیں خو خیبلات سکھتب 

ہیں۔ ہے، اطُ کی ًفغی کیفیت ثیبى کشتب ہے وٍ اطُ کشداس کے هبدی وخود عے هطبثمت سکھتی ہے یب ً

“[10] 

خت عے اسُدو هیں لوگوں کو فشائیڈ کی تسلیلِ ًفغی عے والفیت ہوئی ہے۔ ًشگغیت پش هجٌی رہٌی سخسبًبت، خٌظ اوس 

لاؽؼوس کی سو پش هجٌی افغبًوی ادة ًے خبؿ صوست اختیبسکش لی ہے اوس اىُ کے خب و ثے ثدب اظہبس ًے ثہت عے 

ًظش ادة هیں تدضیۂ ًفظ عے کبم لیٌب یب فشائیڈ کی ًفغیبت کو پشکھٌب ًہیں  افغبًوں کو گوسکھ دھٌذا ثٌب دیبہے۔ هیشے پیؼِ 

ہے ثلکہ هختصش افغبًے هیں لاؽؼوس کے کبم لیٌے کب هغئلہ ہے خظ ًے ؽؼش و ادة هیں ثہت عی الدھٌیں ثڑھب دی ہیں۔ 

ں لیکي خو کچھ اطُ اًغبى خبؿ غشذ کے هبدی اوس عوبخی زبلات هیں خظ غشذ عوچتب ہے۔ اطُ کب عودھٌب هؾکل ًہی

کے لاؽؼوسی رہي هیں چل سہب ہے اطُ کب ثبہش ًکلٌب افغبًہ ًگبس اپٌے رهہ لیتب ہے اوس اطُ کے رہي هیں وٍ ثبتیں ثھش دیتب 
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ہے خي کب ثظبہش کوئی عجت هؼلوم ًہیں ہوتب۔ لاؽؼوس کے ًبم پش افغبًہ ًگبس ثہت عی غیش هتؼلك ثبتوں کو هتؼلك کش دیتب 

 ط کی ثٌیبد هبدی یب عوبخی ؽؼوس پش ًہیں ہوتی اط لیے خذھش چبہتب ہے خیبلوں کی ثبگ هوڑ دیتب ہے۔ہے اوس چوں کہ ا

اسُدو فکؾي هیں هوتبص هفتی ًے اپٌے کشداسوں کی ثوالؼدجیوں اوس ثؼط کدشویوں کی ثذولت ًفغی پیچیذگیوں  

ثٌبًب ہے۔ اط لیے اؽتشاکیت، خوہوسیت، کو اخُبگش کیب ہے۔ ایک فکؾي ًویظ کب همصود هؼبؽشتی زیبت کو خوػ آئٌذ 

آصادی، غلام، آهشیت، هزہجی اخبسٍ داسی، غجمبتی تٌگ ًظشی، ًغلی ثشتشی اوس ًفغیبتی و خٌغی الدھٌیں عجھی اپٌے 

هوظوػبت هیں عویٹٌے کب هتوٌی سہتب ہے۔ هوتبص هفتی کب سویہ یہ ہے کہ وٍ اپٌے افغبًوں اوس ًبولوں هیں خٌغیبت اوس 

و ہی پیؼِ ًظش سکھتب ہے۔ هشد اوس ػوست کے لاؽؼوسی اوس وخذاًی گوؽوں کی گہشائی هیں اتُش کش اطُ کی ًفغیبت ک

کو ثشوئے کبس لاتے ہوئے  Psycho Analysis ًفغیبتی ًشگغیت کی هٌظش کؾی کش دیتب ہے۔ فشائیڈ کی تسلیلِ ًفغی

 :خٌغی خزثبت پش هجٌی ًشگغیت کو ثیبى کش دیتب ہے۔ ثمول زغي 
ل هوتبص هفتی فشائیڈ، ہیولاک اوس ایلظ عے هتبثش ہیں اوس اى کے صیشاثش ہی وٍ اپٌے افغبًوں هیں کشداسوں دساص”

کی ثبغٌی پیچیذگیوں اوس اى کے اسادوں کی خھلک دکھبتے ہیں۔ اًہوں ًے ػوست کی ًؾووًوب کے هشازل کو 

 [11]“زثبتی کیفیبت عے گضستی ہے۔هوظوع ثٌبتے ہوئے یہ ثتبیب ہے کہ هختلف تؼلمبت کے خبل هیں ػوست کي خ

دسزمیمت هوتبص هفتی ًے خٌظ کی ثدبئے اط کے پیچھے کبسفشهب ػواهل کی خغتدو کی ہے اوس خٌغی واسدات کی ثدبئے اط پظ  

هٌظش کو ثیبى کیب ہے خظ عے ثشصغیش ًجشد آصهب تھب۔ یہ وٍ صهبًہ تھب خت هشد ػوست کے تؼلمبت کب رکش خصوصی غوس پش ػوست 

غیبتی هطبلؼہ اگش کوئی پیؼ کشتب تو اعے فسبؽی عے تؼجیش کیب خبتب لیکي هوتبص هفتی ًے ػوست کے اط پوؽیذٍ پہلو کی کب ًف

ػکبعی اوس هشد کی خٌغی ًفغیبت کے هتؼذد پہلوؤں کو اط غشذ پیؼ کیب کہ خٌظ کے رکش کو ثبلبػذٍ في ثٌب دیب۔ هوتبص هفتی ًے 

وع ثٌبیب اوس اط هوظوع پش خو کچھ لکھب وٍ اط لذس عٌجھل کش اوس عوچ کش لکھب کہ خو چیض خٌغی اوس ًفغیبتی تدضیہ کو اپٌب هوظ

 هوتبص هفتی عے پہلے ثذًبم تھی اط ًے ایک ولیغ ػلوی هوظوع کی زیثیت اختیبس کش لی۔

عے تؼجیش کیب  ثیذیؔ کے یہبں خٌظ پش ثہت کچھ کہب گیب ہے۔ آل ازوذ عشوس ًے ثیذیؔ کی زمیمت ًگبسی کو ًفغیبتی زمیمت 

ہے۔ اًہوں ًے اپٌے کشداسوں کے ػول عے رہٌی اوس ًفغیبتی ػول عے پظ هٌظش تک اوس اط پظ هٌظش عے پھش ػول تک کب عفش 

 :کشکے دکھبیب ہے۔ عشوس کے ثمول 

ثیذیؔ کے یہبں خٌظ پش ثہت کچھ لکھب گیب ہے۔ ثیذیؔ ًے ایک غشذ عے اپٌی صفبئی کش دی ہے کہ وٍ خٌظ پش ایک ”

داسی کے ازغبط کے عبتھ لکھتے ہیں۔ ثیذیؔ یہ یہبں خٌظ استؼبػ پیذا کشًے یب هشتؼؼ ہوًے کے لیے ًہیں  ر هہ

 [12]“ہے۔

لاخوًتی هیں ػوست ػوست سہٌب چبہتی ہے، دیوی ًہیں کیوں کہ ػوست دیوی ثھی ہو عکتی ہے اوس ہوتی ہے هگش دیوی ػوست  

ہی ثے هثل ثیبى ًہیں کشتے ثلکہ اى کے یہبں عوبخی هؼٌویت ثھی پبئی خبتی  ًہیں صشف دیوی ہوتی ہے۔ ثیذیؔ فشد کی ًفغیبت کب

ہے گو وٍ عوبخی هؼٌوػیت پش لوجی چوڑی تمشیشیں ًہیں کشتے۔ تلواس کب وٍ واس ثھشپوس ہوتب ہے خو کش خبئے کبم اپٌب لیکي ًظش ًہ 

خو فشؽتے یب ؽیطبى ًہیں، اًغبى ہیں۔ خي کے یہبں آئے، ثیذیؔ ًے اى هشدوں، ثچوں اوس ثوڑھوں کب ایک ًگبسخبًہ ہویں دیب ہے 

 کوضوسیبں اوس خي کے یہبں ایک غبلت کب ثھی ازغبط ہوتب ہے۔
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