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ABSTRACT: 
 Literature is a mirror in which one can see the social structure of the society and the 

formation of civilization and culture. The reflection of the time, environment and contemporary 

demands of the literature is seen in the creation of the writer. The deep consciousness and modern 

awareness of the artist makes the creative work universal. The day-to-day changing situation of the 

society, psychological conflicts and harshness in attitudes, have made man feel insecure. In such a 

case, bringing the psychological and mental conditions of different classes into fiction is a process by 

which the discomforts, grudges and ugliness within the society have been expressed. In the nineteenth 

century, attention has been paid to exploring the factors and phenomena of narcissism at the 

psychological level. Psychologists created the cruel and destructive attitudes of self-righteousness, ego, 

sexuality and sensuality hidden within man, which had entered into hman actions. Thanks to the term 

narcissism, writers sought to peer into the mysterious worlds of the human and, adorned with human 

feeling and emotions, the expression of the psychological tendencies of omnivorous narcissism has 

been highlighted as an indisputable fact in Urdu fiction. Where there is material for enjoyment, the 

positive and negative aspects of human behavior have also been presented. After the establishment of 

Pakistan, our society had to face the cultural and social problems. In such a situation, narcissism is a 

natural process. Anxiety and uncertainty in our soeicty has shaken the social unit. Mental anxiety, 

selfishness, existentialism, sensuality, mental restlessness have reached a certain level. All these things 

are precursors of narcissism. These psycho-narcissistic facors are well presented in Urdu fiction. 
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 : کلیدی الفاظ

ادة، آئیٌہ، خود کی ؽٌبخت، تہزیت و ثمبفت، فکؾي، عوبخی اکبئی، وخودیت، ؽکغت خوسدگی، 

 ًشگغیت، ًفغیبتی کؾوکؼ، هؼبؽشتی سویے۔
اپٌے دوس کے تمبموں، ہش دوس اوس صهبًے کب ادة اپٌے اًذس اطُ کی هکول تقویش ہوتب ہے ۔  

هغبئل، هبزول، آسصوئیں، خواة اوس یبط و اهیذ غشك ہش هشذ کے ػقشی تمبموں کب آئیٌہ داس ہوتب ہے 

ٍِ دوسسط کے زبهل ادیت ػقشی سخخظ هیں عبسا ػہذ ہوبسی ًظشوں کے عبهٌے چھب خبتب ہے۔  سبًبت ًگب

اوس اًغبًی صًذگی کے خزثبت و ازغبعبت کو اپٌے ثبهي هیں هسغوط کشتے ہیں۔ اطُ دوس کی تہزیت و 

هؼبؽشت اپٌی توبم تش خوثیوں اوس خبهیوں کے عبتھ ہوبسے هطبلؼہ کب زقہ ثي خبتی ہے۔ ادة اپٌی تہزیجی 

ظ ہو یب ؽبػش، ؽؼوسی اوس ًوی فنب کے ػلاوٍ ادیت یب في کبس کی ؽخقیت کب آئیٌہ داس ثھی ہوتب ہے۔ فکؾي

لاؽؼوسی هوس پش اپٌے ازغبعبت، ا پٌے ثبهي کی آواص، اپٌے خزثبت و ازغبعبت کو ثغیش کغی سکبوٹ یب 

تٌبؤ کے، ثڑے آسام عے اپٌی رہٌی تغکیي کے عبتھ لفع کب خبهہ پہٌب کش اپٌی تخلیمبت هیں عوو دیتب ہے۔ في 

ل عے آگبہی ادة کو آفبلیت عے ہن کٌبس کش دیتی ہے۔ اط هشذ کبس کب گہشا عوبخی ؽؼوس اوس ػقشی هغبئ

تب ہے۔ هؼبؽشے هیں پیذا ؽذٍ هخقوؿ بعے ادة اوس هؼبؽشے کب تؼلك ًہبیت هنجوه اوس هغتسکن ہو خ

 سخسبًبت و هیلاًبت کب کبسواں اپٌب عفش خبسی سکھتب ہے۔ ولت کے هخقوؿ تمبمے اوس زبلات ایغے

کچھ ػشفے کے لیے ہوبسے عوبج هیں سائح ہو خبتے ہیں۔ یہ سخسبًبت  خٌن دیتے ہیں خو هیلاًبت کو

هہبست عے في پبسے هیں ڈھبل  کشتے ہیں۔ ادیت اى سخسبًبت کو ثڑی فکؾي ًویغوں کو اپٌی خبًت ساغت

دیتب ہے۔ پبکغتبًی اسُدو فکؾي هیں ًشگغیت کب ًفغیبتی هطبلؼہ ہوبسے هؼبؽشے کی عوبخیبت کے هغبئل کی 

 یں اہویت کب زبهل ہے۔گِشٍ کؾبئی ه
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تبسیخ کے اوساق پش ًگبٍ ڈالی خبئے تو ًفغیبتی ًشگغیت کے ػٌبفش ػہذِ لذین عے لے کش هوخودٍ  

ٌؼتی دوس یب هبثؼذخذیذیت کب ود سہے ہیں۔ صسػی دوس ہو یب فصهبًے تک کغی ًہ کغی ؽکل هیں هوخ

آثبس ًظش آتے ہیں۔ اٹھبسویں فذی هیں اًفبسهیؾي اوس ٹیکٌبلوخی کب دوس اًغبًی ًفغیبت هیں ًشگغیت کے 

خت اًگشیضی ادة هیں ًغواًیت کی تسشیک ًے فشوؽ پبیب تو هؾشلی ادیجوں ًے ًغواًی تسشیک عے هتبثش 

ہوتے ہوئے اپٌے ػبؽمبًہ خزثبت، دسد و الن پشهجٌی هسغوعبت اوس خٌظ پشعتی کے ًشگغی ػوام کو اپٌے 

هیں هشذ هشذ کے سخسبًبت اوس تسشکبت ًے خٌن لیب خي کے في هیں عووًب ؽشوع کش دیب۔ هختلف ادواس 

اسُدو صثبى و ادة پش دوسسط اثشات هشتغن ہوئے۔ هثلاً خبگیشداساًہ ًظبم، عشهبیہ داساًہ ًظبم، هلوکیت اوس 

ذی کب سخسبى، سوهبًوی و ًفغیبتی اوس ػلاهتی و ٌاؽتشاکی ًظبم، عشئیلضم اوس لایؼٌیت، زمیمت و هثبلیت پغ

هیں اثُھشتے تہزیجی اوس  شکبت وغیشٍ۔ اط هشذ عے ہن دیکھتے ہیں کہ تمغینِ ہٌذ کے ًتیدےتدشیذی تس

عیبعی زبلات کب خذیذ اسُدو فکؾي کی سوایت هیں ایک کلیذی کشداس ہے خظ هیں سوهبًی تخیل آفشیٌی، 

س کی کؾوکؼ، ًفغیبتی و خٌغی ًظشیبت، ؽؼوس اوس لاؽؼو زمیمت ًگبسی، هؼبؽی و هؼبؽشتی کشوٹوں کی

کشداسوں کے رسیؼے خھلک، دیوهبلائی ػٌبفش کی کبسفشهبئی، ہدشت کے هغبئل، خودکؾی اوس سو کی 

هؼبؽشے کو ػذم تسفع، پہچبى کی گن  هزہجی سخسبًبت ًے ًفغیبتی زوالے عے فشد اوس دہؾت گشدی کے

 ؽذگی اوس یبعیت عے ہن کٌبس کش دیب ہے۔

تو اسُدو داعتبًوں کی سوایت عے لے کش ًبول و  خت ہن پبکغتبًی اسُدو فکؾي کی ثبت کشتے ہیں 

افغبًہ هیں هختلف هجمبت کی ًفغیبت هیں ًشگغیت کے لواصهبت کب دس آًب ایک فطشی ػول ہے۔ اًغبى ہویؾہ 

خزثبت کی ًفغیبتی تغکیي کی تلاػ و خغتدو هیں هسو سہب ہے۔ ػقشِ زبمش هیں یہ  عے اپٌے ثٌیبدی

ہے۔ اسُدو فکؾي کے رسیؼے عے اىُ ًشگغی سخسبًبت هیں پٌہبں  خغتدو پہلے عے ثھی صیبدٍ ہو گئی

هؼبؽی و هزہجی  ًفغیبتی ػول کو پیؼ کیب گیب ہے خظ هیں ہوبسے هؼبؽشے کی عیبعی، عوبخی، تہزیجی اوس

صًذگی هیں لوگوں کو خي هسشوهیوں، ًبآعودگیوں، سًدؾوں اوس کذوستوں کب عبهٌب سہب ہے اطُ کی پیکش 

 ہے۔ ًظش آتی آفشیٌی

ػہذِ لذین کب وٍ اعتسقبلی ًظبم خظ ًے ثشفغیش کی عوبخیت کو اپٌی لپیٹ هیں لے سکھب تھب،  

تمغینِ ہٌذ کے ثؼذ اط ًظبم ًے هضیذ خبثشاًہ فوست اختیبس کش لی ہے۔ پبکغتبًی اسُدو فکؼ کے اًذس خو 

سواداسی، هسجت اوس  امطشاة اوس ثے چیٌی اوس اخلالی پغتی کے آثبس ًظش آتے ہیں اى کے اًذس اخوت،

لتے خ دلدوئی کی فشاواًی کے خزثبت کب اخُبگش ہوًب اوس هبدیت و عشهبیہ داساًہ ًظبم کی کڑی دھوپ هیں

ہوئے اًغبى کب دًیب عے ثیضاسی اوس گشیض اختیبس کشًب دسافل ًشگغی سخسبًبت کب اظہبس ہے۔ لہٰزا فکؾي 

کی عوبخی و تہزیجی ًشگغیت  کش هؼبؽشےًگبسوں ًے خظ هشذ عے ًشگغی افطلاذ کو ثشوئے کبس لا 

کو پیؼ کیب ہے اط عے هؼبؽشے کے هثجت و هٌفی دوًوں پہلو کُھل کش عبهٌے آ خبتے ہیں۔ ًبول اوس افغبًہ 

ہدش و وفبل، ثسشاى و اًتؾبس اوس کشة و دسد کی تہہ هیں گہشی سوذ پشوس اوس خبں عوص  هیں ثغبوت،

ًفغیبتی هطبلؼہ  ہے۔ چٌبں چہ اسُدو فکؾي هیں ًشگغیت کب هسجت کی تلاػ کی اًتہب ًشگغیت کب زبفل

خبفی اہویت کب زبهل ٹھہشتب ہے۔ اط کی ثذولت اًغبى کے تہزیجی و ثمبفتی اوس عوبخیبتی عفش کے ًفغیبتی 

ػواهل کب ادساک ہوتب ہے۔ اسُدو فکؾي لیبمِ پبکغتبى عے لے کش هوخودٍ فوستِ زبل کے تغیشات کے 

خي دسپشدٍ ػواهل ًے اى  خي تغیشات اوس اًغبًی عبئیکی کے ہے۔ ولت اوس هبزول کےهشازل کب آئیٌہ داس 

تیٌوں افٌبف )داعتبى، ًبول، افغبًہ( کو خٌن دیب اىُ کب کوبزمہ هطبلؼہ اوس تدضیہ کے لیے ًشگغیت کی 

عبئی ًفغیبتی تبسیخ کب هطبلؼہ ًبگضیش ہے خو اًغبًی عبئیکی کی گہشائیوں هیں خبگضیں ہے اوس خظ تک س

 کب اہن تشیي هشیمہ کبس ػلن الٌفظ ہے۔

ًشگغی سخسبًبت و هیلاًبت کی کھوج لگبًب ػلن الٌفظ اوس اسُدو فکؾي دوًوں کب هسوس و هشکض ہے  

هطبلؼہ ہے۔ دوًوں رہيِ اًغبًی کے  ۔ دوًوں کب همقود اًغبًی زیبت کے اًفشادی اوس اختوبػی پہلوؤں کب

ض پب سهوص و زمبئك کی تلاػ و خغتدو کے هتلاؽی ہیں۔ داعتبى گو، ًبول اًتہبئی پیچیذٍ، پشُاعشاس اوس گشی

ًویظ اوس افغبًہ ًگبس رہيِ اًغبًی کی اتھبٍ گہشائیوں هیں اتُش کش اًفشادی اوس اختوبػی صًذگی کے خي لطیف 

اوس ًبصک گوؽوں کب کھوج لگبتے ہیں اًہی کے هطبلؼہ عے هبہشِ ًفغیبت کلیے هشتت کشتے ہیں تبکہ اى 

کلیوں کی هذد عے رہيِ اًغبًی کے تدضیہ هیں آعبًی سہے۔ دائشٍ کبس کی اط یگبًگت کی وخہ عے هبہشِ 

ًفغیبت اوس فکؾي ًویظ کب سؽتہ اٹوٹ ہے۔ اط سثوِ ثبہوی کی وخہ عے خذیذ ًفغیبتی سخسبًبت کے 

 اًکؾبف تک سعبئی هوکي ہے۔

دة کے تٌمیذی پیوبًوں کو ثھی ثذلا ًفغیبتی ًشگغیت کے هطبلؼہ ًے افغبًوی ا اسُدو فکؾي هیں 

ہے۔ یہی وخہ ہے کہ فشائیڈ ًے خت خواثوں کے تدضیہ عے رہيِ اًغبًی کے ثبسے هیں چٌذ اًکؾبفبت کیے 

وخود اسُدو  یب۔ ًشگغیت کے ًفغیبتی سخسبًبت کبتخلیك کے اہن پہلوؤں کو اخُبگش ک یتو اى اًکؾبفبت ًے ادث

ثؼذ اثُھشًے والی عشاعیوگی و پشیؾبى زبلی،  ے۔ لیبمِ پبکغتبى کےفکؾي هیں ًبگضیشیت کب دسخہ سکھتب ہ
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عیبعی افشاتفشی، هلک گیش هوائف الولوکی کی خھلکیبں، عوبخی الذاس کی توڑ پھوڑ کی فوست هیں خلوٍ 

گش ہوئیں۔ پبکغتبًی فکؾي ًگبسوں ًے لقے کہبًیوں هیں اپٌے صهبًے کے عوبخی سخسبًبت اوس ًفغیبتی 

هسغوط  کبسوں ًے خو کچھ اپٌے عوبج اوس هؼبؽشے هیں دیکھب، ًی کی ہے۔ اى تخلیكػواهل کی تشخوب

فکؾي هیں ڈھبل دیب ہے۔ هؼبؽشے کی هبدیت پشعتی، سوزبًیت،  یکیب، اط کو اپٌی لوتِ هتخیلہّ کے هفیل ادث

بم کو داخلی و خبسخی ازغبعبت و هسغوعبت، ظبہشی و ثبهٌی سویوں، للجی و رہٌی خلفؾبسوں، ًفغیبتی ادغ

اسُدو فکؾي کی صیٌت ثٌب دیب ہے۔ خظ هشذ عے پبکغتبًی فکؾي هیں صًذگی کے هختلف هغبئل اوس ًفغیبتی 

عبصی کی گئی ہے۔ اط هیں ًشگغیت کے ًفغیبتی ػواهل و هظبہش کب خبؿ کشداس  فوستِ زبل کی هدغوہ

 ہے۔

ہے۔ اط هیں خہبں اسُدو فکؾي هیں ًشگغیت کے ًفغیبتی سخسبًبت کب اظہبس ایک هغلوہ زمیمت  

ایک خبًت لطف اًذوصی کب عبهبى ثبہن هیغش آتب ہے تو وہیں پش اطِ کے هثجت و هٌفی پہلوؤں کو ثھی تغلین 

کشًب پڑتب ہے۔ ادة عوبج کب آئیٌہ ہے اوس عوبج هیں هوخود افشاد کو اًفشادی و اختوبػی عطر پش اپٌب ػکظ 

کی  سیؼے هؼبؽشے کو سوایت کی فوست هیں هبمیاى لقے کہبًیوں هیں دکھبئی دیتب ہے۔ فکؾي کے ر

تہزیت و ثمبفت اوس توذًی آثبس وساثت هیں هلتے ہیں۔ اىِ هبمی کی خھلکیوں هیں هختلف الٌوع تدشثبت و 

ہیں۔ ادة کے پیؼِ ًظش  هؾبہذات، خیبلات و ازغبعبت اوس ًفغیبتی ًشگغیت کی لذسیں عوبج کو ًقیت ہوتی

صًذگی ہی ًہیں ثلکہ اًفشادی صیغت کے خذوخبل ثھی ہوتے ہیں۔ یہ خذوخبل ثمول فشائیڈ کے فشف اختوبػی 

 عوبخی زیبت کے گوؽے گوؽے عے خھلکتے ہیں۔ خزثبت و ازغبعبت کی هدغوہ عبصی ًظش آتی ہے۔

اسُدو فکؾي هیں ًشگغیت کب تقوس چوں کہ ثہت لذین ہے اوس اًغبًی ًفغیبت عے خُڑا ہے اط کے  

ہٌذوعتبى هیں کئی همبلات و هنبهیي  پبکغتبى اوس پہلو ہو عکتے ہیں۔ اط هوموع پشهثجت اوس هٌفی دوًوں 

مجوِ تسشیش هیں آ چکے ہیں۔ ػلنِ ًفغیبت کے زوالے عے ثٌیبدی ػلن هؾہوس هبہشیيِ ًفغیبت کے افکبس و 

( اوس Collected Papersتشاخن پش هؾتول ہے۔ هغشة هیں ًشگغیت کے هوموع پش فشائیڈ کی کتبة )

(General Psychological Theory( ثٌیبدی زیثیت سکھتے ہیں۔ ڈوئي پی۔ؽٹض )Duane P. Schutz کی )

، ساثشٹ ایظ۔ ووڈوستھ کی کتبة  ’’A history of Modern Psychology” ًفغیبت کی تبسیخ خذیذ

ایلوى ٹوفلش کی کتبة تیغشی  ’’Contemporary Schools of Psychology”ًفغیبت کے ػقشی عکول

ت ( خبؿ اہویAn Outline of Psychologyاوس ولین هیک ڈوگل کی کتبة ) ’’The Third Wave” لہش

 New Ways inًئے هشیمے ) کتبة ًفغیبتی تدضیہ هیں ہبسًی کی کی زبهل ہیں۔ اط کے ػلاوٍ کیشى

Psychoanalysisهیں ًشگغی سخسبًبت و ػواهل کو ًہبیت علیظ اًذاص هیں پیؼ کیب گیب ہے۔ اط کتبة ) 

موع وکے ه’’ اسُدو ؽبػشی هیں ًشگغیت‘‘هیں کیشى ہبسًی ًے ًشگغیت کے زذود ثھی هتؼیي کش دی ہیں۔ 

ء هیں ڈاکٹش 1975ء هیں همبلہ لکھ کش پی ایچ۔ڈی کی ڈگشی زبفل کی۔ 1974پش ڈاکٹش علام عٌذیلوی ًے 

ػٌواى عے پی  کے’’ اسُدو افغبًے کب ًفغیبتی هطبلؼہ‘‘غلام هقطفےٰ خبں ًے عٌذھ یوًیوسعٹی عے 

ادیجوں هیں ‘‘ء هیں هستشهہ ففیہ ػجبد ًے 2007ایچ۔ڈی کب همبلہ لکھب۔ ًول یوًیوسعٹی اعلام آثبد عے 

تخلیك، تخلیمی ‘‘کتبة  پش پی ایچ۔ڈی کب همبلہ للن ثٌذ کیب۔ ڈاکٹش علین اختش کی ’’خودکؾی کے هسشکبت

ادة ًشگغیت کے آئیٌہ ‘‘ؽبهل ایک هنووى اط لسبظ عے اًتہبئی اہن ہے کہ اط هیں ’’ ؽخقیبت اوس تٌمیذ

ٍِ ساعت هدوصٍ هوموع تسمیك کے لیے ػووهی افول فشاہن کشتب ہے۔ ًیبص فتر پوسی ًے ’’ هیں ثشا

کتبة کب  ء هیں کتبة لکھی۔ کؾوس ًبہیذ ًے عویوى ڈی ثواس کی1911کے ًبم عے ’’ خٌغی تشغیجبتِ ‘‘

اص ڈاکٹش علین اختش اوس ’’ وست خٌظ کے آئیٌے هیںػ‘‘عے کیب۔ ’’ ایک ًفغیبتی هطبلؼہػوست ‘‘تشخوہ 

کتبة ہے خظ هیں ًشگغیت کے ًفغیبتی تٌبظشات اوس خٌظ  ؽکیل الشزوي کی هشتجہ’’ ادة اوس ًفغیبت‘‘

اسُدو خبکہ ًگبسی هیں ًشگغیت کب تسمیمی و ‘‘پشعتی کے هیلاًبت کو پیؼ کیب گیب ہے۔ ػجذالخبلك کب همبلہ 

پش اًہیں پی ایچ۔ڈی کی ڈگشی تفویل کی  هیں خبهؼہ پؾبوس هیں پیؼ کیب گیب خظء 2011’’ تٌمیذی خبئضٍ

 گئی۔

دًیب کے ادیجوں ًے اپٌے ادة هیں ایغے افشاد کو پیؼ کیب خي هیں ًشگغیت کے خشاثین پبئے  

خبتے ہیں اوس خي کی اپٌی رات عے هسجت ہے۔ اسُدو فکؾي هیں ادیجوں ًے هؼبؽشتی عوبخیبت کب ػویك 

 ;عشاؽ لگبیب ہے۔ ثمول عٌذیلوی هؾبہذٍ کشًے کے ثؼذ ؽؼوسی هوس پش ًشگغی رہٌیت کب ًظشی عے 

ًشگغیت کے هختلف پہلوؤں هیں  اط هیں کوئی ؽک ًہیں کہ ثبدی الٌظش هیں"

کچھ تنبد هسغوط ہوتب ہے۔ هثلاً ایک ؽخـ یہ عوال کش عکتب ہے کہ ایک ؽبػش هیں 

ٍ خبٍ و زؾوت کب ثھی هبلت ہے۔ یہ خودداسی ثھی هوخود ہے۔ اط کے عبتھ عبتھ و

کیغے هوکي ہے؟ دسافل اى دوًوں ًکبت هیں ظبہشی هوس پش تنبد هسغوط ہوتب ہے 

لیکي آپ اط ًکتے پش غوس فشهبئیے کہ ًشگغی اًغبى ہش زبلت هیں اپٌی اًب اوس اپٌی 

اط ۔ خودی کو ثلٌذ کشًب چبہتب ہے۔۔۔۔اوس عوبج هیں ایک اػلیٰ هشتجہ زبفل کشًب چبہتب ہے



Vol.6 No.4 2023 
 
 
 
  
 

15 
 

همقذ کے زقول کے لیے وٍ هختلف لغن کے زشثے اعتؼوبل کشتب ہے۔ کجھی وٍ اپٌی 

خودداسی کب اظہبس کشکے خود کو لبثلِ ازتشام ثٌبًے کی کوؽؼ کشتب ہے، کجھی وٍ اپٌی 

خود پغٌذی کو ًوبیبں کشکے دوعشوں کو هشغوة کشًب چبہتب ہے۔ کجھی وٍ خزثۂ 

سخسبًبت  کجھی وٍ ہن خٌغی کے شاًب چبہتب ہے،هسجوثیت کو پیؼ کشکے اپٌی پشعتؼ ک

کو ثے ًمبة کشکے اپٌی ہی خٌظ پش اپٌی ہی رات پش فشیفتہ ہو خبتب ہے۔ کجھی وٍ اپٌی 

تخلیمی خواہؾبت کی تکویل کشکے اپٌی ػظوت هیں امبفہ کشًب چبہتب ہے۔ دسافل یہ 

 لیے اى عبسے ًکبت ایک ہی ًشگغی سخسبى پش هجٌی اًغبى کے هختلف سوپ ہیں، اط

 [1]"هیں تنبد ًہیں ہے۔

ادة کے ػلاوٍ ًشگغیت کی افطلاذ ػلنِ ًفغیبت هیں ثھی سائح ہے۔ هبہشیيِ ًفغیبت ًے ایغے  

هشینوں کب هطبلؼہ کیب خي هیں ًشگغی سخسبًبت هوخود تھے۔ اى سخسبًبت کی وخہ عے اى هیں دهبغی 

ًے خبؿ هوس پش ًشگغیت پش سوؽٌی ڈالی۔ اط ًے اپٌے اثتذائی  خلل کے آثبس ثھی پبئے خبتے ہیں۔ فشائیڈ

لاؽؼوس، ؽؼوسی همبفذ، ًفغیبتی زذ ثٌذی، خبؿ خواہؾبت کب وخود، هفلاًہ خٌغیت، ایغو اوس  دوس هیں

 لوتِ خٌظ کی تسشیک وغیشٍ کے هجبزث پیؼ کیے خجکہ دوعشے دوس هیں ًشگغیت، زیبت اوس هوت کی

اػلیٰ ایغو کے ًظشیبت عے ثسث کی۔ غشك یہ کہ ًشگغیت کب سخسبى فشائیڈ  خجلت، خجلی هیلاى، ایغو اوس

ذ ادة پش ثبت کی دیي ہے۔ اسُدو فکؾي هیں اط افطلاذ کو وعیغ تٌبظش هیں دیکھب گیب ہے۔ فشائیڈ اوس خذی

 ؛کہتے ہیں کہ کشتے ہوئے ػغکشی 

ی خذت تو ثظ فشائیڈ کًہیں۔ یہ تو ایک زیبتیبتی زمیمت ہے۔  خٌظ فشائیڈ کی ایدبد" 

ًے فبف فبف  اتٌی ہی ہے کہ خو ثبت اوس لوگ کہتے ہوئے گھجشاتے تھے وٍ اط

کہب کہ صًذگی هیں خٌظ کے ػلاوٍ اوس کچھ  کہہ دی۔ پھش یہ فشائیڈ ًے کجھی ًہیں

ہے ہی ًہیں۔ آخش اط کے یہبں خٌظ اوس لاؽؼوس کے ػلاوٍ اًب اوس فوق الاًب کے 

 [2]۔"تقوسات ثھی تو هوخود ہیں

ہوتی تت تو هؼبهلہ ثہت آعبى تھب۔ عبسی پیچیذگیبں، کثبفتیں اوس  اگش صًذگی فشف خٌظ کب کھیل 

لطبفتیں تو یہیں عے پیذا ہوتی ہیں کہ اًغبًی صًذگی چبس چیضوں کے ػول اوس سدِػول کب ًبم ہے۔ لاؽؼوس، 

اخلالی اوس دوعشی لغن کی  اًب، فوق الاًب اوس افولِ زمیمت۔ یؼٌی فشائیڈ ًے اًغبًی تہزیت کے ػواهل هیں

ٍِ ساعت ہوبسے عوبخی  الذاس کو ثھی اتٌی ہی اہویت دی ہے ختٌی خٌظ کو۔ فشائیڈ کے ًظشیبت کی چوٹ ثشا

 ًظبم پش پڑتی ہے۔

ًشگغی سخسبًبت و ػواهل هیں کلچش کب ثھی ایک هخقوؿ هضاج ہوتب ہے۔ گشیظ عٹوسٹ ًے اط  

ی ہے۔ اط کے ثمول اط کے ثؼل اولبت غلطی عے کی تشکیت اعتؼوبل ک’’ ًشگغی کلچش‘‘موي هیں 

عہی، عبسی تہزیت ہی ًشگغی ثي خبتی ہے اوس ایغی تہزیت هشینبًہ زغبعیت، اهلاک پغٌذی، زغذ، 

خبسزیت، ًفشت اوس زمبست وغیشٍ کی ثٌب پش اپٌے ہیدبًبت پش لبثو پبًے هیں اگش ًبکبم ثبثت ہو تو وٍ پھش اط 

ہے۔ هبدی خذلیبت  خش اختوبػی خودکؾی پش هٌتہح ہوتیسہتی ہے خو ثبلآ  ساعتہ پش آًکھیں ثٌذ کیے گبهضى

ًموػ  اوس هجمبتی کؾوکؼ عے هؼبؽشٍ اًتؾبس کب ؽکبس ہو خبتب ہے۔ فکؾي ًگبس اپٌے تخلیمی ؽؼوس هیں خي

اپٌے هنووى  هذاسج کب اہن کشداس ہے۔ اختش  اعتؼوبل کشتب ہے اى هیں ًشگغیت کے کب اوس سًگوں

 لکھتے ہیں۔ ’’ ادة۔۔۔۔ًشگغیت کے آئیٌہ هیں‘‘

ادة هیں ًشگغیت کی هختلف کبسفشهبئیوں کے هطبلؼہ کی یہ توبم هثبلیں ًشگغیت کے "

اظہبس کی هثجت اوس في کبساًہ هثبلیں عودھی خب عکتی ہیں لیکي یہ اط ولت ہے خت 

ظہبس کے لیے تخلیمی وعبئل عے هوخود ہو یب راتِ ا ًشگغیت ؽخقیت هیں هتواصى اًذاص

کبهیبثی عے اعتؼوبل کش سہی ہو لیکي زذ عے تدبوص کی ہوئی هشینبًہ ًشگغیت 

اًفشادی عطر پش ؽخقیت کی فست هٌذ ًؾووًوب کے لیے هنش اوس ادثی لسبظ عے 

ثبػثِ ًمقبى ثبثت ہوتی ہے اوس اط عے پژهشدگی، دسوں ثیٌی، اًفؼبلیت، ؽکغت 

 ازغبعبت اوس هشینبًہ اًفشادیت پش هجٌی سخسبًبت پیذا ہو خوسدٍ رہٌیت، ػذم تسفع کے

 [3]"کش ؽخقیت کو ًبآعودگی کے ثھٌوس هیں پھٌغبئے سکھتے ہیں۔

ثؼل اولبت ًشگغیت کب پیذا کشدٍ هٌفی سویہ اچھے ثھلے في کبسوں هیں ایغی رہٌی الدھٌیں پیذا کش  

ذی ثقیشت عے چؾن پوؽی کشتے ہوئے دیتب ہے کہ وٍ اپٌے افلی کبم عے سوگشداًی کشتے ہوئے تٌمی

 ًشگغی تغکیي تؼویش کی ثدبئے تخشیت کب هؤخت ثياپٌے تخلیمی ؽؼوس کو غلو ساہوں پش لے خبتب ہے یوں 

خبتی ہے۔ اط هشذ عے ثؼل اولبت تو ًوثت خودکؾی تک خب پہٌچتی ہے۔ خودکؾی کب هیلاى اسُدو فکؾي 

هجٌی  دکؾیبں ثھی کی ہیں اوس ثؼل ًے اط سخسبى پشهیں اکثش دیکھٌے کو هلتب ہے۔ ثؼل ادیجوں ًے خو

 ؛ػول کو اپٌے لقے کہبًیوں کے کشداسوں کے رسیؼے عے پیؼ کیب ہے۔ ثمول ػجبد 
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کے لیے ایک هخقوؿ هبزول، عبصگبس  خظ هشذ کوئی في پبسٍ ػبلنِ وخود هیں آًے "

خودکؾی کب اپٌب زبلات اوس ادیت کی هجغِ هوصوں کب هٌتظش و هتلاؽی ہوتب ہے اعی هشذ 

 [4]"ایک هوعن، اپٌب سًگ، هضاج اوس اپٌب ایک تخلیمی کشة دسکبس ہوتب ہے۔

کب ثہت ػول دخل سہب ہے۔  ش، هبزول اوس داخلی کیفیتفادیجوں کی خودکؾی هیں ػووهبً اى ػٌب 

ہوتی ہے خو اپٌے اًذس کے ایک کشة اوس  خودکؾی ادیت کے اًذس اوس ثبہش کے هوعووں کی هشہوىِ هٌت

تخلیمی ػول عے گضس کش خت تکویل عے ہوکٌبس ہوًب چبہتی ہے تو اط تکویل کے اًذس اوس ثبہش کے هوعن 

اط هشذ ثے چیي و هنطشة ہوتے ہیں خظ هشذ کوئی في پبسٍ ایک هخقوؿ عوبخی و هؼبؽشتی 

یں کہ خوؽیوں کے هوعووں ه زبلات هیں وخود پبتب ہے۔ گویب ادة هیں خودکؾی کب زوالہ کچھ اط هشذ ہے

خبئے۔ اط هشذ خودکؾی ادیت کے  ادُاعیبں ادیجوں کو گھیش لیں اوس دکھ کے هوعووں هیں دسد اوس ثڑھ

اًذس کب ایک هخقوؿ هوعن اوس هضاج ہے خو ادیت کی خزثبتی اوس فکشی دًیب عے واثغتہ ہے۔ ادیجوں هیں 

ًہیں کی خت ػہذِ ؽجبة تہ اختیبس کشًے هیں اط ولت لوسہ ثھش کی تبخیش عخواہؼِ هشگ ًے خودکؾی کب سا

کؾی کے ثبسے لگے۔ ایغے هیں ادیجوں ًے خود هیں ؽذیذ خزثبتِ صًذگی کغی هسبر پش ًبکبم اوس پغپب ہوًے

ول کشًے کو تشخیر دی۔ ثؼل اولبت خظ ثبت یب والؼہ عے ادیت کو ؽذیذ رہٌی هیں عوچٌے عے صیبدٍ ػ

لکل ثے هؼٌی اوس هؼوولی ہو اوس ایغی دھچکب لگتب ہے، ثہت هوکي ہے کہ ػبم ؽخـ کے لیے وٍ ثبت ثب

ؽخـ سوصهشٍ صًذگی هیں ػبم هوس پش دیکھتب، عہتب اوس گضس خبتب ہو۔ خت کہ وہی هؼوولی ثبت  ثبتیں وٍ

هیں الاعلام کب ایک کشداس کہتب ہے کہ  خبئے۔ کہبًی ًویظ هظہش ادیت کے لیے صًذگی ختن کشًے کب ثہبًہ ثي

۔ اپٌے کشداسوں کے اًذس هقٌف ے ثبسے هیں کوئی عوچتب ثھی ًہیںکپش کڑھتب ہوں خي  ںایغی ایغی ثبتو

 دسافل خود ثولتب ہے۔

تسلیلِ ًفغی ًے ادة  یاوس وخود (Vanityًفغیبت کے خذیذ تشیي هکبتتِ فکش هیں خود پغٌذی ) 

اًتہب اوس ًفغیبت دوًوں هیں ہوہ گیش تجذیلی پیذا کی ہے۔ فلغفہ وخودیت کی هشذ وخودی تسلیلِ ًفغی هیں 

پغٌذی مشوس هوخود ہے۔ اط اًتہب پغٌذی هیں عچبئی کے ثہت عے اہن پہلو هوخود ہیں۔ خودپغٌذی اوس 

وخودیت کب تؼلك اًغبى کے داخلی ػول و فکش عے هضیي ًشگغیت ہے۔ اگشچہ خودداسی اوس وخودیت کو 

سخسبى مشوس ہے۔ خوؽگواس هبہشیيِ ًفغیبت ًے هؼیوة خزثہ لشاس ًہیں دیب ہے هگش خود پغٌذی ایک ًب

 ؛کہ سائے کب اظہبس کشتے ہیں یت اوس خذیذ اسُدو افغبًے پش اپٌیفلغفۂ وخودهسجی 

زیبت و کبئٌبت کے ثؼل هغبئل زغبط فٌکبس کو ثے چیي کیے سہتے ہیں۔ یہ " 

کیب ہے؟ هوت کیب ہے؟ هوت کے ثؼذ کیب ہے ؟  صًذگی کیب ہے ؟ اط کی هؼٌویت

 [5]"وغیشٍ وغیشٍ۔

فلغفیبًہ هجبزث کے صهشے هیں آتے ہیں۔ لشاح الؼیي زیذس کے افغبًوں هیں فلغفیبًہ افکبس یہ اهوس   

خٌگ و خذال اوس کب ئٌبت کے ثؼل الوٌبک پہلوؤں  کی خھلک ًظش آتی ہے۔ لشاح الؼیي زیذس هوت و زیبت،

یہ عچبئی اى کے یہبں کی  کے اًذس صًذگی کی خو زمیمتیں ہیں اًہیں اپٌی تخلیك کب خضو ثٌب لیتی ہیں۔ صًذگی

اى کے ثؼل افغبًوں کب هشکضی فیچش ثي گیب ہے۔ کئی خگہ ثے زذ الویہ فوست هیں اثُھشتی ہے۔ هوت تو 

صًذگی کو دوام ًہیں۔ اط کی هؼٌویت کھوکھلی ہے۔ اط کب وفف امطشاسی ہے۔ وٍ لذسیں خٌہیں کجھی 

ہی ثبلی ًہیں سہتب۔ ایغے کشة کو  هشکضی زیثیت زبفل سہی ہے کظ هشذ دم توڑ دیتی ہیں۔ اى کب وخود

خٌگیں اوس ثھی ؽذیذ کش دیتی ہیں۔ خٌگ اوس اط کے ہولٌبک ًتبئح وخودی ادیجوں کے یہبں هغلغل ثشتے 

سؽتے عے لشاح الؼیي زیذس ثھی اط عے داهي کؾبں ًہیں گضس عکیں۔ لشاح  گئے ہیں۔ ایک هفکش ہوًے کے

 شگغی تنبدات ًوبیبں ہیں۔الؼیي زیذس کے افغبًوں هیں اًغبًی تہزیت کے ً

ًشگغیت کے ًفغیبتی ػواهل و هظبہش کب ایک اظہبس تمغینِ ہٌذ کے ثؼذ ثھی دیکھٌے کو آیب ہے۔  

تکویل اوس آئے سوص ثذلتی عیبعی و عوبخی کؾوکؼ کے اًذس ایغے خزثبت کب  اًغبى اپٌی خواہؾبت کی

خزثبت و ازغبعبت کب سوپ دھبسے کشتب ہے خظ عے اط کے اًذس کی دًیب کی کؾوکؼ کھل کش  اظہبس

لیب خبئے تو اط هیں  تمشیجبً ایک دہبئی پش هسیو افغبًے اوس ًبول کب اگش خبئضٍ عبهٌے آتی ہے۔ تمغینِ ہٌذ کے

 ( کے؛۶هب ًظش آتے ہیں ثمول خبں )خو فکشی غلجہ اوس ثشاًگیختی کے هیلاًبت کبسفش

ہے، فغبدات، لتل و غبست، اى هیں ایک سخسبى تو تجبہی و ثشثبدی کے ًوزے کب  "

دوعشا اًبسکی اوس ہدشت پش هجٌی والؼبت کب ازوال هتؼذد افغبًوں کب هوموع سہب ہے۔ 

( کب آئیٌہ داس Nostalgiaسخسبى خلا وهٌی اوس دسدِ هہبخشت کی کیفیبت یؼٌی ًوعٹلدیب )

ہ کب دسخ ہے۔ تیغشا سخسبى تؼویشِ ًو کے خزثے کب ہے اوس یہ سخسبى ایک غبلت سخسبى

 [6]"سکھتب ہے۔ آصادی کے تمبموں کب ؽؼوس اط سخسبى کب هسشک ہے۔

هثجت الذاس کب پشتو هتؼذد افغبًہ ًگبسوں کے یہبں هوخود ہے۔ ایک پشُولبس اوس ثبػضت لوم کی  

هسغوط ہوتب ہے کہ  زیثیت عے خیٌے کب ػضم اى افغبًوں هیں هختلف فوستوں هیں اثُھشتب ہے۔ فبف
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افغبًہ ًگبس ایک خبؿ هٌضل کی ًؾبًذہی کش سہب ہے اوس یہ هٌضل اعتسقبل عے پبک لوهی سوایبت و الذاس 

اوس اهٌگوں کے هطبثك ایک ًئی هولکت اوس ًئے عوبج کی تؼویش ہے۔ خہبں اخوات، هغبوات، ػذل و 

تؼیش و تؾکیل کی لگي  کی ًئے عوبج ہوذسدی کب دسو دوسٍ ہو۔اًقبف، سواداسی، دلدوئی و غن گغبسی اوس 

گھشاًے، ثہي ثھبئیوں عے ثچھڑے افشاد، اپٌے ہوًٹوں کو  هشہن لگب سہب ہے۔ لٹُے پٹے اوس ولولہ صخووں کو

دثبئے ہوئے ہیں کہ اة اًہیں ًئے صخن ًہیں لگیں گے۔ اى کی ػضتِ ًفظ ، خبى و هبل هسفوظ ہو گب۔ ًقت 

ہوًے عے اًغبًی ؽخقیت هیں خو اًتہبئی زیشت  ضل کے عبهٌےلگي اوس وامر اوس هتؼیي هٌ الؼیي کی

اًگیض اًملاة پیذا ہو عکتب ہے وٍ اًملاة اپٌب سًگ دکھب سہب ہے لیکي خت ایک دہبئی ثیت خبًے کے ثبوخود 

ہن اپٌی زمیمی صًذگی کی هٌضل عے دوس سہے اوس ایک ًیب ًو دولتیب هجمہ خٌن لیٌے لگب اوس وٍ لوگ عٌذِ 

کب دوس ؽشوع ہو گیب۔  Disillusionment توکي ہو گئے خو خٌگِ آصادی هیں ؽشیک ًہ تھے توالتذاس پش ه

ؽکغت خوسدگی، پغپبئی، گشیض اوس ثیضاسی کے سخسبى ًے عش اٹُھبًب ؽشوع کیب۔ ػضم و یمیي کی خگہ 

لے لی ہے اوس ًفغب  تؾکیل، ؽکوک و ؽجہبت، خود پشوسی، خودپغٌذی، خود غشمی اوس خودًوبئی ًے

 فغی کب ؽیطبًی چکش ؽشوع ہو گیب۔ اط دوس ًے ہوہ گیش ًفغیبتی ًشگغیت کے اثشات هشتت کیے ہیں۔ً

( ثھی ہے۔ چوں کہ ًشگغی اًغبى Homosexualityًشگغیت کی ایک ؽکل ہن خٌغی کی رہٌیت ) 

کشًے کب ػبدی ہوتب ہے اط لیے وٍ سفتہ سفتہ اپٌی خٌظ عے ثھی هسجت کشًے لگتب  ت عے هسجتاپٌی را

ے۔ ثؼل اولبت یہ سخسبى اط لذس ثڑھ خبتب ہے کہ ًشگغی اًغبى کو ػوست عے ًفشت ہو خبتی ہے۔ ہن ہ

خغوبًی اوس عوبخی  خٌغی کے سخسبى کب اظہبس اسُدو ؽؼشا ًے کثشت عے کیب ہے۔ ہن خٌغی کب سخسبى

ہیں۔  هلتے کی ثٌِب پش پیذا ہوتب ہے۔ اسُدو فکؾي هیں ثھی اط سخسبى پش افغبًے اوس ًبول دیکھٌے کو ػٌبفش

عؼبدت زغي هٌٹو ًے خٌظ پشعتی کے سخسبى کو ػوذگی کے عبتھ پیؼ کیب ہے۔ هٌٹو کی رہٌی کؾوکؼ، 

دٍ یہی هزکوسٍ هشلؼوں کے پظِ پش داخلی اًتؾبس، خٌغی س خسبًبت، فسؼ گویبئی اوس اؽتؼبل اًگیضی کے

عؼبدت زغي هٌٹو اپٌی تخلیمبت کی سوؽٌی ‘‘اپٌی کتبة  ًفغیبتی ًشگغیت کب اظہبس هسغي ًشگغیت تھی۔ اط 

 هیں کشتے ہیں۔ ’’ هیں )ایک ًفغیبتی تدضیہ(

ػوست کے خغن کے وٍ زقے هٌٹو کو دػوتِ ًظبسٍ ًہیں دیتے خو ؽہواًی خزثبت "

ہوتی ہے خي کب خٌغی تغکیي  نب عےکو ثشاًگیختہ کشتے ہیں۔ اط کی کؾؼ اى اػ

 [7]"کے وعیلوں عے کوئی تؼلك ًہیں ہوتب۔

۔ اط ’’هبسلي ڈیڑچ کی ٹبًگوں پش هشتب تھب‘‘هٌٹو کو هبسلي ڈیڑچ کے پیپش ثہت پغٌذ تھے۔ وٍ  

تھب خت وٍ ہبتھ اوپش کشے تو آعتیي عشک خبئے اوس هدھے اط کی عفیذ کہٌی دکھبئی  لوسے کب اًتظبس کشتب

 ے۔ هیں ًے عوائے کہٌی کے اط کے خغن کب کوئی زقہ ًہیں دیکھب۔ اط کے خغن کی ہش خٌجؼ پشدے خبئ

هیشی آًکھیں کہٌی کی خھلک دیکھٌے کو لپکتی تھیں۔ ایک ثبس وٍ اپٌی ہتھیلی هیں هقشی کی ڈلی چھپبئے 

ہتھیلی پش  یہوئے تھی اوس خت اط ًے هُٹھی کھول کش ہتھیلی عبهٌے کش دی تو هقشی کی ڈلی اط کی گلاث

هٌٹو کو چھیڑًے کی غشك عے کہب   ثشف کے ٹکڑے کی هشذ پڑی خھلا سہی تھی۔۔۔ ػقوت چغتبئی ًے

ؼی پھُظ پھُغب ًہیں۔ لط‘‘ ظ لذس پھُظ پھُغب ہے آپ کب ػؾك اوس اط کے خواة هیں هٌتو لڑ پشا تھب۔کتھب کہ 

هٌٹو  تو اوس کیب کشتب۔ اط کے عبتھ عو خبتب۔ لی لے کش چلے آئے ثڑا تیش هبسا۔هقشی کی ڈػقوت ثولی 

اط هشذ عے فلوی دًیب عے واثغتہ هٌٹو کے ایکٹشعوں اوس هوائفوں کے ثبسے هیں خیبلات هیں  چیخب۔

 پتہ چلتب ہے۔ خٌغی ًشگغیت کے ػواهل کب

ہبسًی ًے خت ًشگغیت کی  کیشى دهبغی لوت کب تؼلك ثھی ًشگغیت عے ہے۔ یہی وخہ ہے کہ 

و اطُ ًے اط خقوفیت کو ثھی ًشگغیت کے صهشٍ هیں ؽبهل کیب۔ دهبغی اوس رہٌی فلازیت تؼشیف کی ت

ہش اًغبى هیں هوخود ہوتی ہے۔ خت وٍ اط کے اظہبس کی کوؽؼ کشتب ہے تو اط کی عبسی لوت اط کی اًب 

۔ پش هشکوص ہو خبتی ہے اوس خت یہ سخسبى زذ عے تدبوص کشتب ہے تو ًشگغیت کی عشزذ تک پہٌچ خبتب ہے

تمی هیشؔ، عوداؔ اوس ثؼذ هیں یبط  هیں اط کب اظہبس هسوذ للی لطت ؽبٍ عے لے کش غبلتؔ، هیش اسُدو ؽبػشی

هیں ثھی اط  یگبًہ اهیش هیٌبئی اوس اکجش الہ آثبدی کے ہبں هوخود ہے۔ اسُدو داعتبى، ًبول، ڈساهہ اوس افغبًہ

هوتبص هفتی کے  کشداس، ػقوت چغتبئی اوسسعوا کے ًغواًی  کے وامر آثبس پبئے خبتے ہیں۔ هشصا ہبدی

 اپٌی کتبة ػقوت چغتبئیشپوس اظہبس کیب گیب ہے۔ سموی عوبخی کشداسوں کی تخلیك هیں دهبغی لوت کب ثھ

 ؛کی ًبول ًگبسی )ٹیڑھی لکیش کی سوؽٌی هیں( لکھتی ہیں کہ 

ًے دػویٰ کیب ہے کہ اًہوں ًے ٹیڑھی  کے علغلے هیں ػقوت چغتبئی یڑھی لکیشٹ"

لکیش هیں فشائیڈ کے ثذًبمِ صهبًہ افولوں عے اًسشاف کشکے فشد کے هبزولیبتی اثشات 

 [8]"پش صیبدٍ صوس دیب ہے۔ 

ًے ػبم صًذگی عے هتبثش ہو  هیں’’ ٹیڑھی لکیش‘‘ػقوت ًے ایک سوعی خبتوى کے ًبم خو هیں لکھب ہے 

هیں، هیں ًے عبئیکبلوخی ًذٍ ہیں۔ اپٌے اوس اپٌے دوعتوں کے خبًذاى کش لکھی ہے۔ اط کے توبم کشداس ص
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هذد مشوس لی هگش  پش ثہت عی کتبثیں پڑھیں۔ اى عے هیں ًے ثوي کے کشداس کب ًفغیبتی تدضیہ کشتے ولت

فشائیڈ کے افول کے ثبلکل الٹ لکھب ہے۔ فشائیڈ کہتب ہے کہ ہوبسا ہش فؼل خٌغی تسشیک عے ہوتب ہے هگش 

یہ ظبہش کیب ہے کہ خٌظ اپٌی خگہ ہے هگش هبزول کب اثش عت عے صیبدٍ ہوتب ہے۔ رہي کی عبخت هیں ًے 

لاؽؼوس کی کبسفشهبئی ہوتی ہے۔  کے ثبسے هیں فشائیڈ کب ثٌیبدی خیبل یہ ہے کہ ہش ؽؼوسی فؼل کی تہہ هیں

وٍ خزثبتی تدشثے خوغ یہ لاؽؼوس خجلی صًذگی کب عشچؾوہ اوس ًغلی وسثہ کب گودام ہے۔ اط گودام هیں توبم 

سہتے ہیں خي کب تؼلك ثچپي کی صًذگی عے ہے اوس خي کب هوموع خٌغیبت ہے۔ یہ خزثبت دسافل اى 

ہیدبًوں، توٌبؤں اوس خواہؾوں کے هظہش ہیں خو ؽؼوسی صًذگی کے هؼیبس عے ٹکشاتے ہیں۔ ػقوت 

 ؽکبس ًظش آتب ہے۔ کب ہش کشداس ہویں ًفغیبتی الدھوں کب’’ ٹیڑھی لکیش‘‘چغتبئی کب ؽبہکبس 

اط کے ًضدیک  فشائیڈ خٌغیبت کو صًذگی کب عٌگِ ثٌیبد اوس عت عے ثڑا هسشک عودھتب ہے۔ 

هجتلا ہو خبتب  خٌغی ًؾووًوب کی تیي هٌضلیں ہیں۔ اى هیں عے ہش هٌضل پش اًغبى هختلف لغن کی الدھٌوں هیں

 Super )اًب( اوس Ego کے ػلاوٍ( کی ہے۔ اط Narcissismہے۔ پہلی هٌضل ًشگغیت یب خود فشیفتگی )

Ego  فوق الاًب( کو ثھی اًغبًی ؽخقیت کی تؼویش هیں لاصهی لشاس دیتب ہے۔ اى کب تؼلك هہزة عوبخی(

صًذگی عے ہے۔ یہ عوبخی صًذگی ثظبہش ًبخوؽگواس زمیمتوں کو لجول کشتی ہے اوس ؽؼوسی ػول کو تہزیت 

لوں، افغبًوں اوس ڈساهوں هیں اط وفف کے آثبس وامر تمغینِ ہٌذ کے ثؼذ ًبو پہٌچبتی ہے۔ کے هؼیبس پش

سوپ، ػلی پوس کب ایلی، پبگل خبًہ، کبغزی گھبٹ، ساکھ، فذیوں  ہیں۔ گوًذًی والا تکیہ، ثبگھ، آثلہ پب، خٌن

)ہیئت، اعبلیت اوس ’’ آصادی کے ثؼذ اسُدو ًبول‘‘ [9]یشٍ اہویت کے زبهل ہیں۔ ازوذ خبں غی صًدیش وک

ًفغیبتی و خٌغی سخسبى اوس ًبعٹلدیبئی ػواهل کے ًشگغی اظہبس کی ومبزت کشتے ہیں۔ سخسبًبت( هیں 

تدشثہ کیب گیب ہے خظ کب  ء( هیں هوموع کے اػتجبس عے ایک1978’’ )گشگ ؽت‘‘اکشام اللہ کے ًبول 

( خیغے ًفغیبتی و خٌغی سویے عے ہے ثلکہ یوں کہیے Oedipus Complexپلیکظ )وک تؼلك اوڈی پظ

کہ اى لوگوں عے خٌغی تؼلك کہ خي عے اعے زشام لشاس دیب  عے ہے خظ کب هطلت ہے Insectarim کہ

کی ؽبدی عگی خہبں ثیٹے  هیں یہی هغئلہ پیؼ کیب گیب ہے کہ کوپلیکظڈی پظ اوگیب ہے۔ یوًبًی ڈساهے اوس

کی ًفغیبت  هبں عے لاػلوی کی ثٌب پش ہو خبتی ہے اوس لاػلوی و ػذم والفیت کے پشدٍ اٹُھٌے پش اوڈی پظ

هیں ہولٌبک تجذیلیبں آتی ہیں اوس وٍ ایغے کشة هیں هجتلا ہوتب ہے کہ اط ہیدبًی فوستِ زبل کب عذھشًب 

هیں ؽفیغ ًبول کب ہیشو اعی ًفغیبتی ’’ گشگِ ؽت‘‘ًبهوکي ہے اوس خو هوت کے عبتھ ختن ہو عکتب ہے۔ 

س عے سیضٍ سیضٍ ہے۔ وٍ هخلوه کشة عے دوچبس ہے۔ اط کی ؽخقیت ًبسهل ًظش آًے کے ثبخوخود اًذ

هسفلوں هیں ثیٹھٌے کے ثبوخود خٌغی هوس پش ًبکبسٍ تقوس کشتب ہے۔ ثیگن سیسبًہ ؽیخ عے خو ثھبسی 

هؾیٌشی ثٌبًے والی ایک فشم کے پبکغتبًی عشثشاٍ کی ثذکشداس ثیوی ہے۔ لشیت تش آًے کے ثبوخود ػیي 

ش کی وا لفیت ًے اعے صًذٍ دسگوس کش سکھب ہے۔ تشیي پظ هٌظ هولغ پش عشد پڑ خبتب ہے۔ دسافل تبسیک

ہوبسے اػلیٰ هجمہ کی ًشگغی  اط هشذ عے اکشام اللہ ًے ًبول کے هشکضی کشداسوں کے رسیؼے عے

 کیفیبت کو پیؼ کیب ہے۔

اسُدو فکؾي هیں یہ ثھی دیکھب گیب ہے کہ خبلـ سوهبًی و ػؾمیہ سخسبى کے زبهل ًبول اوس  

افغبًے کب همبثلہ ًہیں کش عکتے۔ اط لیے کہ اى هیں ًہ تو هوموػبت، تکٌیک  افغبًے کجھی عٌدیذٍ ًبول و

ہوتب اوس ػؾك و هسجت اوس تسیش آهیض فنب اوس ایک ہی عی خضئیبت  اوس هواد ثلکہ اعلوة کب ثھی تٌوع ًہیں

اًتظبس کی ثٌب پش اى کی اہویت کن ہو خبتی ہے خو اچھے ادثی ًبولوں اوس افغبًوں کو زبفل ہوتی ہے۔ هگش 

تہزیجی ؽؼوس کی ثٌِب پش اسُدو فکؾي کو ػظوت عے ہوکٌبس کیب ہے۔ اى کے  زغیي ًے اپٌے تبسیخی و

’’ خبلی پٌدشٍ‘‘، ’’خیوے عے دوس‘‘، ’’آخشی آهی‘‘، ’’کٌکشی‘‘، ’’گلی کوچے‘‘افغبًوی هدووػوں 

اًتظبس زغیي ‘‘ًے اپٌے همبلہ  [11]ًشگغیت کے آثبس ًوبیبں ہیں۔ فشیذ وغیشٍ هیں اًغبًی ًفغیبت اوس تہزیجی

هیں اط وفف کو پیؼ کیب ہے۔ اًتظبس زغیي کے ’’ کے افغبًوں اوس ًبولوں هیں تبسیخی و تہزیجی ؽؼوس

ہے۔ وٍ کھوکھلی سوهبًویت اوس لزت کوؽی عے ثھی پبک ہے۔ وٍ ػبم  افغبًوں هیں همقذ اوس خزثبتیت ػٌمب

هیں ؽٌبخت پش صوس  هؼبؽشٍ بدی عچبئیوں اوس فشد کیاًغبًوں کے خوؽی اوس غن کے خزثبت، صًذگی کی ثٌی

دیتے ہیں۔ وٍ فکش و ازغبط عے کہبًی کو سوایتی ڈھٌگ پش چلاًے کی ثدبئے اظہبس کب ًیب پیشایہ تؾکیل 

دیتے ہیں۔ هخفی زمبئك هٌظشِ ػبم پش آ خبئیں اوس فٌی هؼیبس ثھی ثشلشاس سہے یہ لذسے هؾکل اهش تھب هگش 

ػلاهت کے رسیؼے اًہوں ًے اط کو هوکي کش دکھبیب۔ زك و اًقبف کب خٌبصٍ خت ًکل اپٌے هبلتوس ہتھیبس 

لاؽؼوس  کی خبتی ہے۔ ؽؼوس عے کو آگ عے ثدھبًے کی عؼی ھش ظلن کب دوس دوسٍ ہوتب ہے۔ آگخبئے تو پ

کوبل ہے خظ عے هبمی کی ثبصیبفت هوکي ہے۔ اًتظبس کی اًفشادیت یہ ثھی ہے کہ  خوڑًب ہی وٍ کب سؽتہ

خبئیں تو اى کب خلافہ  تقوس کی تدغین ًہیں کشتے۔ کہبًی کی پشتیں اگش لب سی پش کُھل ثھی وٍ کغی هدشد

هبزول فشاہن  ثیبى کشًب هوکي ًہیں ہوتب یؼٌی کہبًی اپٌب ازغبط دلاتی ہے۔ اًتظبس زغیي کشداسوں کو فطشی

زا اپٌی سوایت اوس دیوهبلا عے وٍ کشتے ہیں۔ عبهشاخی خیبلات اوس افکبس کی خگبلی عے اًہیں چِڑ ہے۔ لہٰ 
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ًغجت سکھتے ہیں۔ وٍ کبئٌبت کے سهوص عے ثھی آؽٌب ہیں۔ خت دًیب خذیذ دوس هیں داخل ہو سہی تھی اوس 

تہزیجی  ےً پیذا ہوا۔ اًتظبس زغیي کبلوًیلضم کب عوسج صوال پزیش ہو سہب تھب تو ایؾیب هیں ؽٌبخت کب هغئلہ

اط کی ’’ وٍ خو کھوئے گئے‘‘کیں۔ ؽہشِ افغوط کی پہلی کہبًی ًشگغیت هیں ؽخقیت کی کشچیبں تلاػ 
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